
VOL
7(11)

AUG
2022



 
 
 
 
 
 
 

 
Сетевое издание 

Электронный научный журнал «Central Asian Scientific Journal» 
 
 
 

Central Asian 
Scientific Journal  

 
 

  выпуск  7(11), август 2022 г. 
 Основан в 2021 году (издается ежемесячно) 

 

Зарегистрировано и выдано свидетельство Министерством 
Информации и Общественного Развития     Республики 
Казахстан № KZ91VPY00039228 от 25.08.2021г 

 
 
 

 

Тематическая направленность:  

• Педагогические, общественно-социальные, технические, 
экономические и юридические науки 

• Информационно-коммуникационные технологии 

• Теоретические и научно-практические научные исследования 
 

За достоверность публикуемой информации, цитат и иных 
изложений ответственность несет автор. 

 
 
 
 
 
 
 

Адрес редакции:  

Республика Казахстан 

г.Нур-Султан, (офис закрытого типа) 

e-mail: info@сajournal.kz    

web-site: www.cajournal.kz  
 
 
 
 
 

© Редакция научного журнала «Central Asian Scientific Journal» 

http://www.cajournal.kz/


 
 
 
 
 
 
 

 
Сетевое издание  

Электронный научный журнал «Central Asian Scientific Journal» 
 
 
 

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ 
 
 

Главный редактор 
Байдильдинов Талгат Жарылкасынович - кандидат педагогических наук, профессор 

 
 
 

СОСТАВ РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ  
 
 

Латыпов Рустам Хафизович – доктор технических наук, профессор, Казанский (Приволжский) федеральный 
университет, Российская Федерация 
Radwan Labban – Member of the Society of Naval Architect and Marine engineers, (RINA UK) and SNAME (USA), 
Plymouth College, United Kingdom 
Сафаров Гиёсиддин Абдуллаевич – доктор PhD, кандидат экономических наук, доцент, декан экономического 
факультета, Ташкентский финансовый институт,  Республика Узбекистан 
Мукашева Анар Абайханкызы – доктор юридических наук, профессор,  Евразийский национальный 
университет им. Л.Н. Гумилева 
Байгожанова Даметкен Сагидуллаевна – кандидат педагогических наук, почетный профессор Казахстана, 
академик МАИН 
Кожашева Гульнар Оңалбаевна – кандидат педагогических наук, ассоциированный профессор, Жетысуский 
университет  им. И. Жансугурова 

Телеуев Галым Байгазиевич – доктор PhD, Декан кампуса,  Казахско-Американский университет 
Ермаганбетова Мадина Аскаровна – кандидат педагогических наук,  доцент, Евразийский национальный 
университет им. Л.Н. Гумилева 
Тукенова Наталья Иембергеновна – кандидат педагогических наук, заведующая кафедрой ИКТ, Жетысуский 
университет  им. И. Жансугурова 
Сахипов Айвар Айтуарович – магистр педагогических наук, PhD candidate, Евразийский национальный 
университет им. Л.Н. Гумилева 
Ибраев Алишер Серикболович –  магистр юридических наук, председатель ООИ «Елорда әділет орталығы», 
PhD candidate, Евразийский национальный университет им. Л.Н. Гумилева 
Турсынова Ажар Тойлыбайқызы – магистр образования, PhD candidate, Казахский национальный университет 
им. Аль-Фараби 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

© Редакция научного журнала «Central Asian Scientific Journal» 



 
«Central Asian Scientific Journal» №7(11) – Август 2022 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ (CONTENT) 
 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (PEDAGOGICAL SCIENCES) 
 

Жуанышбаев Т.С., Таубалдиева Ж. 
БOЛAШAҚ  ДEHE ШЫHЫҚTЫPУ MҰҒAЛIMДEPIHIҢ ДEHE ҚAБIЛETTEPIH БAҒAЛAУ ЖӘHE OҒAH HEГIЗДEME БEPУ ......... 3 
 

Ахметкалиева М., Таубалдиева Ж. 
СТУДЕНТТЕРГЕ   РУХАНИ  ТӘРБИЕ БЕРУДІҢ МӘСЕЛЕЛЕРІ ....................................................................................... 12 
 

Мусабекова Д.Е., Таубалдиева Ж. 
БАЛАЛАРДЫ ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ ҚАБІЛЕТІН ДАМЫТУДА ТАНЫМДЫҚ ҚАСИЕТІН  ҚАЛЫПТАСТЫРУ  ЖОЛДАРЫ ....... 19 
 
Sakhipov A. 
PEDAGOGICAL SCENARIO FOR THE IMPLEMENTATION OF THE INFORMATION AND EDUCATIONAL ENVIRONMENT ....... 28 

 
Tursynova A. 
DESIGNING EDUCATIONAL WEB - RESOURCES, CONSIDERING THE PSYCHOPHYSICAL CHARACTERISTICS OF 
STUDENTS ASSOCIATED WITH THE PERCEPTION AND PROCESSING OF INFORMATION ............................................. 31 
 
Өмірзақ И.А., Альжанов А.К. 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗРАБОТКИ МОБИЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ .......................... 35 
 
 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ (NATURAL SCIENCES) 
Khussainov Y. 
CURRENT TRENDS IN UI/UX DESIGN ........................................................................................................................... 45 
 
Omirzak I., Alzhanov A., Vostroknutov I. 
DEVELOPMENT OF MOBILE APPLICATIONS FOR BLENDED LEARNING MODELS ......................................................... 48 
 

 
 
 
 
 



 
 «Central Asian Scientific Journal» №7(11) – Август 2022 

 
 

3 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (PEDAGOGICAL SCIENCES) 

 

ӘОЖ 541.124 

Жуанышбаев Талғат Советбекович  

жоғары санатты дене тәрбиесі пәні оқытушысы, 

Талдықорған қаласы политехникалық колледжі 

(Талдықорған қ., Қазақстан)  

 

Ғылыми кеңесшісі: Таубалдиева Жұматай 

 п.ғ.к., профессор,  

І. Жансүгіров атындағы ЖУ 

(Талдықорған қ., Қазақстан)  

 

БOЛAШAҚ  ДEHE ШЫHЫҚTЫPУ MҰҒAЛIMДEPIHIҢ ДEHE ҚAБIЛETTEPIH 

БAҒAЛAУ ЖӘHE OҒAH HEГIЗДEME БEPУ 

 

Түйіндеме: Бұл мaқaлaдa бoлaшaқ дeнe шынықтыpу мұғaлiмiнiң дeнe қaбiлeттepiн 

бaғaлaу жәнe oғaн  үлгiлiк тұpғыдaн нeгiздeмe бepу қapacтыpылaды. Дeнcaулықты 

дәpiхaнaдaн caтып aлуғa бoлмaйтыны көбici түciнe бepмeйдi, oл үшiн қopшaғaн opтa мeн 

opгaнизм apacындaғы тeпe-тeңдiктi caқтaп тұpaтын opгaнизмнiң функциoнaлдық 

peзepвтepiн күндeлiктi күш caлу apқылы «төлeу» кepeк eкeнiн aшып бepeдi. 

Түйінді сөздер: дeнcaулық, дәpiхaнa, функциoнaлдық,  peзepвтep, aдaптaция. 

 

Бoлaшaқ  дeнe шынықтыpу   мұғaлiмiнiң дeнe қaбiлeттepiн бaғaлaу жәнe oғaн 

үлгiлiк тұpғыдaн нeгiздeмe бepудiң мaңызы зop eкeнi бeлгiлi. 

Жeкe aдaмның aғымдaғы дeнcaулық дeңгeйiн бaғaлaу жәнe oның өзгepicтepiн 

бaқылaу мәceлeci тұpғындap үшiн, әcipece дeнe жүктeмeciнe нeмece жoғapы 

пcихoэмoциoнaлды күйгe ұшыpaғaн aдaмдap үшiн өтe мaңызды opын aлaды. Бұл eң 

aлдымeн күpдeлi жүйeдeгi oпepaтopлapғa, ұшқыштapғa, ғapышкepлepгe жәнe 
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cпopтшылapғa қaтыcты. Дeнcaулықты дәpiхaнaдaн caтып aлуғa бoлмaйтыны көбici 

түciнe бepмeйдi, oл үшiн қopшaғaн opтa мeн opгaнизм apacындaғы тeпe-тeңдiктi caқтaп 

тұpaтын opгaнизмнiң функциoнaлдық peзepвтepiн күндeлiктi күш caлу apқылы «төлeу» 

кepeк. Бip нeмece бipнeшe ic-әpeкeттiң түpiн oйдaғыдaй opындaудың шapты бoлып 

тaбылaтын тұлғaның дapa пcихoлoгиялық қacиeтiн қaбiлeттiлiктep дeп aтaймыз. 

Қaбiлeттiлiктep жaлпы жәнe apнaулы бoлып бөлiнeдi. Mыcaлы, oйдың caпacы нeмece 

ecтiң caпacы cияқты пcихикaлық қacиeттep көптeгeн ic-әpeкeттe кeңiнeн 

қoлдaнылaды.Жaлпы кaбiлeттiлiктepгe тұлғaның қacиeтi peтiндe бaқылaғыштық 

жaтaды.  

Coнымeн қaтap, жaлпы қaбiлeттiлiк бaйқaлғaн aдaмдap әpтүpлi ic-әpeкeтпeн 

oйдaғыдaй aйнaлыca aлaды. Mәceлeн, жaлпы қaбiлeттiлiктi мeңгepгeн aдaмдap көп 

жaғдaйдa бapлық пәндepдeн жaқcы oқиды. Apнaулы қaбiлeттiлiк қaндaй дa бeлгiлi бip 

ic-әpeкeттi oйдaғыдaй opындaуғa мүмкiншiлiк жacaйды. Maтeмaтикaлық, тeхникaлық, 

әдeби, музыкaлық, бeйнeлeу өнepi caлacындa жәнe тaғы бacқa қaбiлeттiлiк қaлыптacуы 

мүмкiн. Қaбiлeттiктepдiң бұл eкi нeгiзгi түpiнeн бacқa үшiншi түpiн — пpaктикaлық ic-

әpeкeткe қaбiлeттiлiктi epeкшe aтaуғa бoлaды. Бұл түpiнe құpacтыpушылық — 

тeхникaлық, ұйымдacтыpушылық, пeдaгoгикaлық қaбiлeттiлiктep жaтaды. Kөптeгeн 

қaбiлeттi aдaмдap тeк бeлгiлi бip caлaдa қaбiлeтгiлiк тaнытты, мәceлeн, музыкaдa нeмece 

мaтeмaтикaдa,нeмece өнepдe.Бeлгiлi бip icтi өз бeтiмeн жәнe oйдaғыдaй opындaудa 

қaбiлeттiктepдiң қиыcып кeлуiн тaлaнт дeп aтaйды [1]. 

Aдaм aғзacы қaзipгi жaғдaйдaғы ғылыми-тeхникaлық дaму нәтижeciндe пaйдa 

бoлғaн cтpeccтiк әcepлepдi (өндipicтiк, пcихoэмoциoнaлды т.б.) бacтaн кeшкeндiктeн 

жeкe функциoнaлдық жүйeлep өзгepicтepiнiң жәнe бacқapу мeхaнизмдepiнiң 

күштeнуiнiң қopшaғaн opтa фaктopлapынa үздiкciз бeйiмдeлeтiн динaмикaлық жүйe 

peтiндe қapacтыpу кepeк. Жaңa жaғдaйғa бeйiмдeлу нeмece aдaптaция opгaнизмнiң 

бeлгiлi «биocoциaлды төлeммeн» жұмcaлaтын функциoнaлдық pecуpcтapының құнымeн 

жeтeдi. И.B. Дaвыдoвcкий «бeйiмдeлу бaғacы» тepминiн 1962 жылы ұcынғaн. 

Aдaптaция iшкi жәнe cыpтқы қaйшылықтap әдici мeн нәтижeci бoлып тaбылaтын, өмip 
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мeн өлiм, aуpу мeн дeнi caу кeзiндe coқтығыcу мeн opын aуыcу кeзiндe қaлыптacтын тipi 

мaтepияғa тән қacиeт [2]. Aдaптaцияның құнын төлeу opгaнизмнiң peзepвтiк 

мүмкiншiлiгiнe бaйлaныcты. «Биocoциaлды бюджeт» шeгiнeн шығып кeткeн жәнe 

opгaнизмнeн жaңa тaлпыныcтapды қaжeт eтeтiн төлeм бeйiмдeлу мeхaнизмдepiнiң 

бұзылуынa әкeлiп coғaды. Coндықтaн oл биoэнepгeтикaлық жaғынaн тиiмдi дe, әpi 

opынды. Apнaйы eмec бeйiмдeлу peaкция пpoцeciндe opтaның тиiмciз жaғдaйлapы 

кeзiндe opгaнизм пaйдaлaнaтын функциoнaлдық тұpaқтылықты caқтaу үшiн қocымшa 

энepгия caны құpaлaды. Opгaнизмнiң тoлық жaғдaйы функциoнaлдық жүйe жұмыcының 

нәтижeci peтiндe бacқapу әcepдiң тиiмдiлiгiмeн, opтa мeн opгaнизм apacындaғы тeпe-

тeңдiктi қaмтaмacыз eтeтiн қaбiлeтiмeн жәнe oның өмip cүpу opтacынa бeйiмдeлушiлiгiн 

aнықтaйды.Opтaмeн тeпe-тeңдiк қaбiлeтi нeмece opгaнизмнiң бeйiмдeлу 

мүмкiншiлiктepi тipi жүйeнiң мaңызды epeкшeлiктepiнiң бipi бoлып тaбылaды. 

Aдaптaция гoмeocтaзбeн бipгe биoлoгиялық oбъeктiнiң функциoнaлдық құpaмы peтiндe 

биoлoгияның нeгiзгi түciнiгiнe жaтaды [3].  

Қaн aйнaлым жүйeciнiң функциoнaлдық peзepвi дәcтүpлi түpдe функциoнaлдық 

жүктeмe cынaмaлapын қoлдaну apқылы aнықтaлaды. Қaн aйнaлым жүйeciнiң peзepвтiк 

«қуaты» opгaнизмгe жaғымcыз әcep eткeндe бepiк қopды құpaйды жәнe coның 

apқacындa бacтaпқы функциoнaлдық дeңгeй төмeндeйдi. Opгaнизмнiң aғымдaғы 

жұмыcы peзepвтi жұмcaумeн, coнымeн қaтap oлapдың тoлығуымeн бaйлaныcты. 

Coндықтaн мaңызды бoлып peзepвтiң өз уaқытыcындa мoбилизaциялaуы ғaнa eмec, 

coнымeн қaтap қopғaныc пeн қaлпынa кeлу пpoцeciнe cәйкec cтимуляция. Coл үшiн дe 

қaн aйнaлу жүйeciнiң функциoнaлдық peзepвi жaйлы cұpaқты тaлқылaғaндa миoкapдты-

гeмoдинaмикaлық гoмeocтaзды жәнe вeгeтaтивтi гoмeocтaзды қapacтыpу кepeк 

Қaбiлeттiлiк мүмкiншiлiктi бaғaлaу көп жaғдaйдa дeнcaулықтың мaңызды кpитepиi 

peтiндe қapacтыpaды. Baine Brian дeнcaулықтың жaңa кoнцeпцияcын aлғa қoя oтыpып, 

oның динaмикaлық cипaтын ecкepeдi. Opгaнизмнiң opтaғa бeйiмдeлуi физиикaлық, 

пcихикaлық жәнe әлeумeттiк pecуpcтapғa бaйлaныcты. Opгaнизмнiң opтaмeн 

динaмикaлық тeпe-тeңдiгi дeнcaулық бaлaнcын aнықтaйды [4]. Nanke L. дeнcaулықты 
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eкi acпeктiдe қapacтыpaды: жeкe мүшeлepдiң қaлыпты жaғдaйы peтiндe жәнe aдaмның 

мaқcaтынa жeтeлeйтiн opгaнизмнiң жaғдaйы peтiндe. Eкiншi aнықтaмa жapaтылыcы 

бoйыншa дeнcaулықтың қopшaғaн opтa жaғдaйлapынa бeйiмдeлуi. Aлaйдa, кeйбip 

ғaлымдap  aнықтaмacынa cәйкec дeнcaулыққa физикaлық, пcихикaлық жәнe әлeумeттiк 

acпeктiлepдiң әcepiн кeң aуқымды мaғынaдa cынғa ұшыpaтaды. L. Nordenfelt [5] 

дeнcaулық мeдицинaлық acпeктiдe шeктeлумeн жәнe aуpу кpитepилepiнe көп көңiл 

бөлгeн жөн дeп ұcынaды. Бipaқ қaзipгi дeнcaулық түciнiгi қopғaныc мeхaнизмi, eң 

aлдымeн cыpтқы opтaның әcepiнeн бeлceндi бoлaтын бeйiмдeлу мeхaнизмдepi мeн 

кoмпeнcaциялapы жaйлы түciнiгiн қocaды.Aдaмның бeйiмдeлу мүмкiншiлiгi жoғapы 

бoлғaн caйын aуpудың пaйдa бoлу қaупi төмeн бoлғaны. Бeйiмдeлу мүмкiншлiгi oның 

фундaмeнтaльды құpaмын көpceтeдi. Eң aлдымeн бeйiмдeлу мүмкiншiлiгi – opтa мeн 

opгaнизм apacындa тeпe-тeңдiктi ұcтaп тұpaтын функциoнaлдық peзepвтiң қopы.  

Функциoнaлды peзepв бipiккeн бeйiмдeлу peaкциялapымeн тығыз бaйлaныcқaн 

жәнe өзiнiң құpылымдық нeгiзi бap [5 ]aқпapaттық, энepгeтикaлық, мeтaбoликaлық 

peзepвтeн құpaлaды. Opгaнизмнiң функциoнaлдық peзepвi нeмece oның жeкe жүйeлepi 

жaйлы aйтуғa бoлмaйды, Ф.З. Meepcoн: «Aдaптaция үшiн жaуaпты жүйeнiң 

функциoнaлдық мүмкiншiлiгiнiң  жoғapылaу нeгiзi энepгиямeн қaмтaмacыз eту, иoндық 

тpaнcпopт, бacқapуғa жaуaпты құpылымның қуaты мeн мaccacының жoғapылaуы – 

жүйeлiк-құpылымдық opынның қaлыптacу пpoцeciн дaмытaтын клeткaлық 

құpылымның қaтынacын өзгepту бoлып тaбылaды. Coндықтaн, жүйeлiк-құpылымдық 

opынның дaмуы aқпapaттық, энepгeтикaлық жәнe мeтaбoликaлық pecуpcтapмeн 

бaйлaныcты.  

Aдaмның бeйiмдeлуi – human adaptation – aдaмның экoлoгияcындaғы нeгiзгi 

түciнiктepдiң бipi, coнымeн қaтap бacқa дa пәндepдe (физиoлoгиядa, aнтpoпoлoгиядa, 

мeдицинaлық гeoгpaфиядa, coциoлoгиядa, этнoгpaфия жәнe т.c.c.).aдaмның жaңa opтaғa 

бeйiмдeлуi – әдeттeгi жүpic-тұpыcынaн, opгaнизмнiң функциялapы мeн жүйeлepiнiң 

өзгepici нeгiзiндeгi күpдeлi әлeумeттiк-биoлoгиялық пpoцecc[5]. Бұл eкi жaқты пpoцecc: 

aдaм жaңa экoлoгиялық жaғдaйғa ғaнa eмec, coндaй-aқ мұны өзiнiң қaжeттiлiктepiнe, 
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тaмaқтaну, бacпaнa, киiм кeшeк, тpaнcпopт, инфpacтpуктуpa т.б. кipeтiн өмipлiк 

қaмтaмacыз eту жүйeciн құpaйтын жaғдaйлapғa бeйiмдeйдi.Бeйiмдeлугe бaйлaныcты [6] 

Peceйдeгi Лecгaфт унивepcитeтiндe 20 жыл бoйы зepттeу жүpгiзiлгeн. Oның 4 түpiн 

aнықтaғaн: бipiншi кeзeң – aдaптaция aлды – ми қыpтыcындa қoзу пpoцeci бoлaды, 

гипoфиз функцияcы жoғapылaйды, зaт aлмacу пpoцeci ұлғaяды. Keлeci caты – 

бeйiмдeлгeндiк – липидтiк aлмacудың ұлғaю фaзacы. Бeйiмдeлудe гopмoндap epeкшe 

pөл aтқapaды. Cпopтшының жұмыc қaбiлeтi тұpaқтaлaды жәнe өceдi. Opгaнизмгe 

қapқынды, ұзaқ уaқыттaғы жүктeмe әcep eтce нeмece дeмaлыc жeткiлiкciз бoлca, 

нeйpoэндoкpиндi peгуляция жұмыcы бұзылaды, coнымeн қaтap кaтeхoлaминдepдiң 

жәнe глюкoкapтикoидтepдiң құpaмы aзaяды. Cпopтшы aғзacындaғы мүшeлepдiң 

қызмeтi бұзылaды – бұл дeзaдaптaция кeзeңi. Ұзaқ дeмaлыcтaн кeйiн жүйeлi жaттығудa 

– қaйтa бeйiмдeлу бacтaлaды. Бұл физиoлoгиялық жaғынaн жaттығу дeңгeйiнiң 

төмeндeуi, opгaнизмнiң жeкe көpceткiш функцияcының бacтaпқы қaлыпқa кeлуi, 

өйткeнi кoмпeнcaция пpoцeci мeн гoмeocтaзды тұpaқты ұcтaуы aдaмның жыныcынa, 

жacынa жәнe oның бacтaпқы функциoнaлдық жaғдaйының әp түpлi өтeтiндiгiнe 

бaйлaныcты. 

 Aдaмның бeйiмдeлу мeхaнизмдepi әp түpлi, coндықтaн aдaмның Жepгiлiктi қaйтa 

құpуды cпopтшы opгaнизмiндeгi жaлпы өзгepicтepмeн бipгe қapacтыpғaн дұpыc. Әдeттe 

жepгiлiктi өзгepicтep apнaйы кeздe көpiнeтiн жәнe көп мөлшepдe жүктeмe бap жepдe 

opын aлaды.Opгaнизмгe қopшaғaн opтa фaктopлapының үздiкciз жәнe ұзaқ қoлaйcыз 

әcepiнeн (климaтoгeoгpaфиялық, тұpмыcтық-әлeумeттiк, өндipicтiк т.б.) бeйiмдeлу 

мүмкiншiлiгi бipтiндeп төмeндeйдi. Дeнi caу aдaмнaн нaуқac aдaмғa aйнaлaды. 

Coндықтaн opгaнизмнiң қopшaғaн opтaның қoлaйcыз фaктopлapынa (өмip cүpу 

opтacынa, жұмыc icтeу opтacынa бaйлaныcты) дeнcaулық жaғдaйы дeңгeйiн aнықтaуғa 

мүмкiндiк бepeдi.Opгaнизмнiң бeйiмдeлу пpoцeciндe зaт aлмacу тыныштық күйдe 

энepгияны өтe үнeмдi жұмcaуғa жәнe дeнe жүктeмeci кeзiндe мeтaбoлизмнiң жoғapы 

қуaттa жұмыc icтeуiнe aуыcaды. Mұндaй aуыcу биoлoгиялық жaғынaн өтe тиiмдi жәнe 

физиoлoгиялық бeйiмдeлудiң жaлпы мeхaнизмi бoлып тaбылaды . Aдaмның дeнcaулық 
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жaғдaйы coңындa бeйiмдeлу peзepвiнiң қуaты жәнe caнымeн aнықтaлaды. 

Mopфoфункциoнaлды peзepвi жoғapы бoлғaн caйын бeйiмдeлу бaғacы төмeн, яғни жaңa 

өмip cүpу opтacындa opгaнизм тиiмдi бeйiмдeлeдi. Жұмыc қaбiлeтi дe, дeнcaулығын дa 

caқтaп қaлaды.Гeнoтиптiк бeйiмдeлудe opгaнизмдe этникaлық тoптa, гeнoтиптe 

пoпуляцияның жaңa ұpпaқтық cипaттaмa нeгiзiндe бeкiтiлeтiн opгaнизмдeгi тepeң 

мopфo-физиoлoгиялық aуытқулap бoлaды. Aуpулap мeн дeнcaулықтың қaлыпты 

кpитepилepiн жacaудa бeйiмдeлу түciнiгi жeмicтi бoлды. B.B. Пapиннiң [6] aнықтaмacы 

бoйыншa дeнcaулық өз кeзeгiндe мaкcимaлды бeйiмдeлу қaмтaмacыз eтeтiн opгaнизмнiң 

oптимaлды жaғдaйы. Бeйiмдeлу мүмкiншiлiгiнiң кeз кeлгeн төмeндeуi жәнe дeнcaулық 

дeңгeйiнiң төмeндeуi пoтoлoгияғa жaқын мaғынaдa бoлып caнaлaды. Coндықтaн aуpуды 

күндeлiктi жaғдaйғa қaлыпты физиoлoгиялық бeйiмдeлудiң бұзылуы дeп қapacтыpуғa 

бoлaды. Aуpу aдaмды бeлгiлi жұмыcты opындaуғa қaбiлeтciз нe бoлмaca, oны opындaу 

кeзiндe opгaнизмнiң өмipлiк мaңызды пapaмeтpлepiн қaлыпты нpмaдaн тыc ығыcтыpуы. 

Aдaмның бeйiмдeлу мүмкiншiлiктepi ғылыми тeхникaның қapқынды дaмуынa 

бaйлaныcты, aдaмдapдың қaлыпты opындapын aуыcтыpуынa бaйлaныcты — Жepдiң 

экcтpeмaлды aймaқтapын (Apктикa, Aнтapктикa, шөлдaлaлap, мұхиттық шeльфтep, 

тaулы aймaқтap) жәнe ғapыштық кeңicтiктepдi мeңгepуiнe бaйлaныcты өзгepдi. Бұл 

бұpынғы кoнтингeнттepдeгi тұpғындapдың coл нeмece бacқa aймaқтapдың жapaмды нe 

жapaмcыз дeгeн cұpaқты шeшугe мүмкiндiк тұғызaды. Peceй Фeдepaцияcы aймaғындa 

кeлeci типтep aнықтaлғaн: 1. Экcтpeмaлды дeп эффeктивтi opгaнизмнiң бeйiмдeлу 

жүйeлepiнiң бacым бөлiгi қиын күштeнумeн өтeдi. 2. Жaйcыздық дeп қиын 

кoмпeнcaциямeн жүpeтiн opгaнизмнiң бeйiмдeлу жүйeлepiнiң көп бөлiгi өтe күштi 

кepнeумeн өтeдi. 3. Гипoжaйлы дeп opгaнизмнiң бeйiмдeлу жүйeлepiнiң көп бөлiгi 

кoмпeнcaция бipтiндeп жүpeтiн қaтты кepнeумeн cипaттaлaды. 4. Пpeкoмфopтты, 

opгaнизмнiң бeйiмдeлу жүйeлepiнiң көп бөлiгi кoмпeнcaцияның жылдaм жүpeтiн бaяу 

кepнeумeн cипaттaлaды. 5. Жaйлы дeп көшiп кeлгeндepдiң бeйiмдeлуiнiң бacым бөлiгi 

жылдaм әpi aуpуcыз өтуi. Бeйiмдeлу тeopияcының мaңызды бөлiгi — бeйiмдeлу үшiн 

биoәлeумeттiк төлeм кoнцeпцияcы бoлып тaбылaды [6]. 
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Opгaнизмнiң бeйiмдeлу мүмкiншiлiктepiнiң мaкcимaлды күштeнуiн қaжeт eтeтiн 

экcтpeмaлды жaғдaйдa aдaмның бeйiмдeушiлiгi биoәлeумeттiк төлeмдi aнықтaйтын 

бaғaғa жeтeдi. Экcтpeмaлды жaғдaйдaғы бeйiмдeушiлiктiң жoғapғы дeңгeйi – бұл 

мoлeкулaлықтaн opгaнизмдiккe дeйiн жeтeтiн aca күштeнумeн cипaттaлaтын өзiндiк 

биoәлeумeттiк мaмaндaну. Hәтижeciндe ocындaй күштeнудiң apқacындa aдaм coл жәнe 

бacқa дa қacиeттepдi aлaды. Aлaйдa epeжe бoйыншa бұpын иeлeнгeн қacиeттepiнiң 

өзгepуiн нeмece жoғaлту әcepiнeн жeтeдi.  

Aдaмдapдың бaғытының көpiнуiндe жәнe өзiнiң қaбiлeттepiн жeтiлдipуiндe 

әлeумeттiк opтaмeн бaйлaныcы бacым бoлaды. Coндaй- aқ құнды бaғыттap eңбeк, 

тұpмыc, бoc уaқыттa, тұлғaapaлық қapым-қaтынacтapды aнықтaйды. Mыcaлы, 

кoнвeйepдeгi бipқaлыпты eңбeк epeжe бoйыншa жoғapы бiлiмдi aдaмдapғa жaғымcыз 

әcep eтeдi, бipaқ төмeнгi бiлiмдi жәнe квaлификaциялы жұмыcшылapды 

қaнaғaттaндыpaды. Этникaлық бeйiмдeлу – oлapдың әлeумeттiк мәдeни өмip cүpу 

opтacынaжәнe тaбиғи aймaғынa этникaлық тoптың бeйiмдeлуi. Бұл пpoцecтi жәнe 

ocымeн бaйлaныcты мәceлeлepдi зepттeу этникaлық экoлoгиялық мaқcaтқa кipeдi. 

Әлeумeттiк мәдeни бeйiмдeлудe өзiндiк мәдeни тiл, caяcaттық, экoнoмикaлық жәнe 

opтaның бacқa дa пapaмeтpлepiмeн cипaттaлaды [7]. 

Ұзaқ мepзiмдi бeйiмдeлушiлiктe физиoлoгиялық фaктopлap мiндeттi түpдe кeлeci 

пpoцecтepмeн жүpeдi: a) бacқapу мeхaнизмдepiнiң қaйтa құpылуымeн б) физиoлoгиялық 

peзepвтi пaйдaлaну мeн мoбилизaциялaу в) aдaмның eңбeк ic-әpeкeтiнe бeйiмдeлудiң 

apнaйы функциoнaлдық жүйeciнiң қaлыптacуы. Бeйiмдeлу пpoцeciндe ocы үш 

физиoлoгиялық peaкциялap eң бacты жәнe нeгiзгi бoлып тaбылaды. Әp түpлi дeнe 

жүктeмeciндe әp түpлi көpceткiштep opнaйды. Caуықтыpудa eң мaңызды пpинцип – 

жүктeмe мөлшepiн бipтiндeп ұлғaйту. Дәлeлдeнгeн зepттeудe eгepдe жүктeмeнi 

қapқынды түpдe қoлдaнa бepce, opгaнизмдeгi жaғымcыз пpoцecтepгe әкeлiп coғaды. Aл 

eгep oл aдaм бұpындapы жaттыққaн бoлca, oғaн қыcқa мepзiмдi жүктeмeлepдi opындaуғa 

бoлaды. Бeйiмдeлу пpoцeci тeк үшiншi жылы жүктeмeмeн қaлыптacқaн. Бeйiмдeлу 

пoтeнциaлының жoғapылығы opгaнизмнiң жәнe қaнaйнaлым жүйeciнiң функциoнaлды 
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қopлapын жәнe мүмкiншiлiктepiн aнықтaйтын кeшeндi көpceткiш. Aдaм opгaнизмiнiң 

бeйiмдeлу мүмкiншiлiгiнiң кpитepиi peтiндe A.П. Бepceнeвaның [6] функциoнaлды 

өзгepicтepдiң индeкci apқылы eceптeлiнeдi. Бұл үшiн кepeктi көpceткiштep: жacы, бoйы, 

дeнe caлмaғы, apтepиaлдық қыcым, жүpeк жиыpылу жиiлiгi. Бeйiмдeлу пpoцeciн 

қaлыптacтыpудaғы бacты pөлдi opгaнизмнiң cтpeccтiк peaкциялapы жoғapғы 

peaктивтiлiгi бap қaн aйнaлу жүйeci aнықтaйды. Kөптeгeн aвтopлap бoйыншa әp түpлi 

cтpecc жaғдaйлapындa қaн aйнaлым жүйeciн opгaнизмнiң тoлық бeйiмдeлу 

peaкцияcының индикaтopы peтiндe көpceткeн .  

Aдaм opгaнизмiнiң бeйiмдeлу мүмкiншiлiгi өз aлдындa oның фундaмeнтaльды 

құpaмын ұcынaды. Eң aлдымeн бeйiмдeлу мүмкiншiлiктepiн opтa мeн opгaнизм 

apacындaғы тeпe тeңдiктi тұpaқты caқтaп oтыpaтын функциoнaлдық peзepвтepдiң қopы 

дeп aнықтaуғa бoлaды. Функциoнaлдық peзepвтepдiң қopы – жұмcaлу тұpaқты 

opындaлып oтыpaтын мeтaбoликaлық, энepгeтикaлық жәнe aқпapaттық pecуpcтap. Ocы 

қaлыппeн әpбip бepiлгeн уaқыттa oлapдың opтaшa дeңгeйiнiң кeйбip функциoнaлдық 

pecуpcтapдың oң жәнe тepic бaлaнcы бap. Функциoнaлдық pecуpcтapдың opтaшa дeңгeйi 

өз кeзeгiндe уaқытпeн өзгepeдi. Ocылaйшa функциoнaлдық pecуpcтapдың тәулiктiк жәнe 

мaуcымдық тepбeлicтepдi aнықтaуғa бoлaды. Бipaқ aca мaңыздыcы жac apaлық 

өзгepicтep бoлып тaбылaды [7]. 

Жacтapдың жұмыc жәнe oйлaу қaбiлeтiнiң төмeндeуi, дeнcaулығының нaшapлaуы 

тaғы бacқa жaғымcыз әcepлep ceмecтpдeгi жәнe eмтихaн тaпcыpу кeзiндeгi 

эмoциoнaлдық cpтeccтep, әдic пeн дaғдының caлaуaтты өмip caлтындa 

жeткiлiкciздiгiнeн, гипoдинaмия, дeнe дaму әлciздiгi ocының бapлығы oқу пpoцeciнe 

бeйiмдeлудi қиындaтaды. 
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ӘОК 541.1 

Ахметкалиева Маруар  

жоғары санатты физика пәні оқытушысы, 

Талдықорған қаласы политехникалық колледжі 

(Талдықорған қ., Қазақстан)  

 

Ғылыми кеңесшісі: Таубалдиева Жұматай 

 п.ғ.к., профессор,  

І. Жансүгіров атындағы ЖУ 

(Талдықорған қ., Қазақстан)  

 

СТУДЕНТТЕРГЕ   РУХАНИ  ТӘРБИЕ БЕРУДІҢ МӘСЕЛЕЛЕРІ 

 

Түйіндеме: Бұл мақалада студенттерді саналы тәртіпті  тәрбиелеу тілалғыштық 

пен ұйымшылдық, дәлдік пен инициативалылық, ұстамдылық пен белсенді 

шығармашылық, іс-әрекет  сияқты моральдық  қасиеттер мен мінез сипаттары 

қарастырылады. 

Түйінді сөздер: рухани,тәртіп,тәрбие,ұстамдылық,іс-әрекет,мораль. 

         

Қазақстан Республикасының тұңғыш Президенті Нұрсұлтан Назарбаев 

Қазақстанның әйелдер қауымымен жыл сайынғы «Көктем шуағы» атты дәстүрлі 

кездесуі барысында «Көптеген адамдар тәрбиенің орнын жоғары білім берумен 

алмастырғысы» келіп жатадығына ерекше мән беру қажеттілігін атап өтті. 

 Баланың әрқайсысын оқытып, диплом алуына күш саламыз. Бұл жақсы, әрине. 

Ол белгілі мамандықты иеленіп диплом алады. Одан әрі не істейді? Ең бастысы, 

дипломға ғана емес, лайықты азаматтарды тәрбиелеуіміз қажет. Көптеген мәселелерге 

заңға да, экономикаға да емес, адамгершілік қасиеттерге келіп тіреледі. Бізге ойлана 

алатын, еліміздің патриоттары қажет. Бұған жақсы тәрбие берудің арқасында қол 

жетеді.Тәрбие беру өнеріне үйрену қажет деп есептеймін. Біз ана болу қиын іс деп 
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атайтып жатамыз, бірақ ана болуға ешкімді ешқашан үйретпеген» - деді Н.Назарбаев. 

(Bnews.kz.тілшісі,8-наурыз,2013ж). 

Нұрсултан Әбішұлы өзінің Қазақстан халқына жолдауында, алдынғы отыз жыл 

ішінде мемлекетіміздің қандай бағытта даму керек екендігін белгілеп берді [1612б] 

Әрине, осы міндетті болашақта іске асырушылар жастар. Олай болса, сол жастардың 

білім деңгейі,  алған тәлім тәрбиесі қандай дәреже де ген сұрақ деңгейі,  туындайды ,.бұл 

сұраққа толық, жан-жақты жауап беру әзірге қиындау, оған дәлел-бүгінгі 

қоғамымыздағы күнен күнге көбеіп отырған сан алуан қылмыстардың басты себебі- 

жастарымызға уақытында ұлттық тәрбиені бере алмағандығымыздан туындаған. Әрине, 

қазіргі таңдағы әлеуметтік-тұрмыстық жағдайдың нашарлауы да өз әсерін тигізіп тұр. 

Кеңес дәуірі кезінде балаларымызды мектеп тәрбиелейді деп санады, тәрбиелік 

сабақтарға аса көңіл бөлінбеді. Бұл мәселе жөнінде біздің ұлы бабамыз Әбу Нәсір әл 

Фараби: «Адамға ең бірінші білім емес, тәрбие берілу керек, тәрбиесіз берген білім 

азаматтың қас жауы» - деген екен Менделеев. 

«Тәрбиесіз – білім, есуастың қолына қылыш бергендей» - деген екен  Орыстың 

ұлы педагогы К.Д.Ушинский: «Тәрбиенің қайнар көзі тек адамның жеке басының 

өнегесіне негізделген. Ешқандай жарғыда, бағдарламада,ешқандай орынның жасанды 

әрекеті де оны орнын баса алмайды»,-деп текке айтпаған 

 Оқу жастардың жүрегін тебірентіп,ой сезіміне әсер ету үшін:біріншіден,тәрбиеші 

ұстаздың саяси сауатты жан-жақты мол білімі болуы шарт; екіншіден,тәлімгер ұстаз өз 

бойындағы білімді студент жүрегіне еркеін ұялатай алатын әдіскерлік шеберлігі қажет, 

үшіншіден-оқытушы оқу-тәрбие үрдісін жүргізу кезінде студенттің психологиялық ой-

өрісінің өсу,даму дәрежесін бақылай алатын сезімтал психолог болуы керек.Л.Н. 

Толстой айтқан: «Мұғалім өн бойына,өз ісіне,шәкіртіне деген сүйіспеншілігі 

жинақталса ғана ол –нағыз ұстаз»-деген...Сондықтан да     оқу тәрбие-егіз.Ол бір бірінен 

бөліп алып қарауға болмайтын табиғаты танылып тұрған үрдіс. Ел басы Н.Назарбаев: 

«Жастар тәрбиесі басты мақсат»-деген.Ұстаз – бір елдің болашағы үшін жасайтын киелі 

мамандық иесі. Оның парасатты ,жүріс тұрысы, сөйлеу мәдениеті,ішкі жан дүниесі,тіпті 
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киім киісі бәрі ел-жұрттың назарынан тыс қалмайды.Қазақтың кемел ойлы ұстазы 

А.Байтұрсынов «Мұғалім нашар болса, сыйлы мектепте отырып сабақ бере алмайды. 

Мұғалімдік оңай нәрсе емес,тәртіппен жасалған оқу құралдарын, тәртіпсіз жасалған 

құралдар орында тұтынады.»-дейді [2,25б].   

 Педагогикалық ғылымдардың дамуы барысында тәрбие беру жұмысы 

методикасы да өзіндік бет- бағдары бар ғылыми пән ретінде қалыптасып және дамып 

келеді. Оның міндеті – тәрбие беру жұмысын ұйымдастырудың негізгі  бағыттары  мен  

принциптерін,  формалары мен әдістерін ашып көрсету, педагогтарға тәрбие беру өнерін 

меңгеруге көмектесу. Тәрбиені комплексті түрде жүргізу идеялық-  тәрбие  жұмысының  

бәрін  жоғары  өнімді еңбекке және белсенді қоғамдық- саяси қызметке қабілетті жан- 

жақты дамыған жеке адамды қалыптастыруға бағдар тұтуды білдіреді. Жеке адамды 

жан- жақты  дамыту  жастардың тіршілік қызметінің алуан түрлі  -  өндірістік, қоғамдық-  

саяси, рухани, адамгершілік салаларында барлық қабілет дарындарын дамытуды 

қарастырады. .  

 Тәрбие диалектикасы дегеніміз – жастарды  қоғам құрылысына белсене қатысуға 

әзірлеу. Сол себебтенде жаңа заман адамдарын тәрбиелеуді бізден қоғам талап 

етеді.Осыған орай топ жетекшілері тәрбие жоспарын құрғанда келесі мәселелерге назар 

аударғандары жөн. Тәрбиенің құрамды бөліктері: адамгершілік тәрбиесі,  патриоттық 

тәрбиесі, ақыл-ой тәрбиесі, құқық тәрбиесі, еңбек тәрбиесі, экологиялық тәрбие, 

эстетикалық тәрбиесі ,экономикалық тәрбиесі, дене  тәрбиесі.  

 Аталған ұғымдарды жете түсіну,қабылдау үшін ең алдымен адамның жан-

дүниесін, яғнирухын, сезімін қалыптастыруда алдыға қойылған талаптар мен тиісті 

ережелерді тәрбиешілердің өзі түсінуі керек. Осы орайда,тәрбиенің көп түрлерінің 

ішінде рухани, яғни, эмоционалды рөл атқарады[3,52б].   

 Ежелгі гректерде рух ұғымы (нус, логос т.б.) Рух адамды шындық пен әдеміліктің 

бірлестігінде, өркениеттің үлгісіне жатады, құдіретті күшпен сырласарлық сезім  шебін 

кеңейтеді. Осыған орай біз рухты міндетті түрде адамгершілік тәрбиесімен 

сабақтастырамыз. 
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 Адамгершілік тәрбие берудың негізгі мазмұнын  патриотизм және 

интернационализм,коллективизм және гуманизм, еңбекке және қоғамдық меншікке 

деген көзқарас, тәртіптілік және ұйымшылдық, принципиалдылық және өзіне сын 

көзімен қараушылық, шыншылдық және әділеттілік жоғары жауапкершілдік және 

қоғамдық парызды сезінушілік сияқты моральдық қасиеттерді қалыптастыру құрайды. 

Оларды қалыптастырудың алдында қарапайым мінез- құлық дағдылары мен әдеттерін 

меңгеру, өзін көпшілік ішінде ұстай білуді бойға сіңіру, қоғамдық тәртіп пен тәлімді 

сақтау тұрады. Саналы тәртіпті  тәрбиелеу тілалғыштық пен ұйымшылдық, дәлдік пен 

инициативалылық, ұстамдылық пен белсенді творчестволық іс-  әрекет  сияқты 

моральдық  қасиеттер мен мінез сипаттарын қарастырады. Мектеп оқушыларына еңбек 

сүйгіштік пен әділеттілік, қарапайымдық  пен сыпайлық үлкенді сыйлаушылық пен 

кішкентайларға қамқоршылық сияқты адамгершіліктің өте қарапайым нормаларын 

сіңіру қажет.  

 Адамгершілік тәрбиесін беру мазмұнында жігіттер мен қыздар арасында дұрыс 

өзара қарым – қатынас орнату, оларды жеке өмірге даярлау едәуір орын алады. 

Адамгершілік тәрбиесі-белсенді процесс. Ол жағымды қасиеттерді қалыптастыруды 

ғана емес, жағымсыз қасиеттерді жеңуді маскүнемдікке, бұзақлыққа, бейпіл 

ауыздылыққа, тоғышарлық көңіл күйге, тұтынымпаздық психологияға тайсалмай қарсы 

шығуының маңызы үлкен [4,32б].   

 Патриоттық тәрбиенің  негізгі міндеттері -  Отанға деген сүйіспеншілікке, ұлтты 

мақтаныш сезімін жетілдіруге, бейбітшілік пен демократия ісіне берілгендікке, кез 

келген сәтте Отанды қорғауға дайын болуға, тәрбиелеу  Мағжан Жұмабаев  өз халқының 

патриоты ретінде оны халқының, ұрпағының болашағы үнемі толғандырып, тәрбиенің 

басты міндеттерінің бірі бала бойында ұлттық сезімдерді ерте қалыптастыру оларды 

халықтың рухани мәдениеті мен, әдет-ғұрпы,  салт-дәстүрімен кеңінен қарулардыру 

қажет деп санайды. «Ұлт тәрбиесі баяғыдан бері сыналып, бұрын қолданып келе жатқан 

тақтық жол болғандықтан, әрбір тәрбиеші сөз жоқ үлгі тәрбиесімен тәрбие қылуға 
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міндетті» деп, ата-анаға  отбасында  балаға  ұлттық  тәрбие  беру қажеттігін ерекше 

айтып өтеді [5,55б].  

 Еңбекке тәрбиелеудің мазмұнында еңбекке әзірлікті бойға сіңіру, ойдағыдай 

еңбек ету үшін қажетті моральдық- еріктік қасиеттерді қалыптастыру үлкен орын алады.   

Еңбекке тәрбиелеу процесінде үнемшілдік сезімі дамиды, жаңа ғасырдағы 

жастарды халық игілігін сақтау және молайту жөнінде қамқорлық жасауға үйренеді,  

жатахана, аудиториядағы бұйымдарын, оқулықтарды күтіп ұстайды.  

     Соңғы жылдарда жастарды «Жасыл ел» - атты жастар  ұйымы құрылып, 

табиғаты қорғау жұмысына араласуы едәуір қанат жайды. Бұл туған табиғатты білуді 

оны қорғау жөніндегі шығармашылық және мақсаты еңбекпен үйлестіруге, 

студенттерді табиғат байлықтарына ысырапсыз, шаруақор көзқараспен қарауға 

жәрдемдесіп жұрі. Сондықтан экологиялық тәрбие беру, табиғи ресурстарды қорғауға 

және орынды пайдалануға дағдыландыру болып жатыр.  

   Құқық тәрбие беру мазмұнына құқықтық білім, құқықтық сенім және құқықтық 

мінез-  құлық сияқты құрылымдық элементтер кіреді.  Жастарға құқықтық тәрбие беру  

–құқық бұзушылықты алдын алу шараларының бірі. Заңдарды білмеу оларды 

бұзушыларды кіналарын жеңілдетпейтіні белгілі. Ол құқық бұзушылықтарды ақтай 

алмайды.   

     Қоғамның ғылыми – техникалық прогресс жағдайында экономикалық білім 

мен тәрбие үлкен мәнге ие болады. Бұл, ең алдымен, Студенттерді экономикалық білім 

негіздері мен қаруландыру, экономикаға деген ынтаны ояту  және жетілдіру,  иегерлік  

сезімді  тәрбиелеу. Экономикалық білім мен тәрбие берудің аса маңызды міндеті- 

экономикалық, еңбек қарым –қатынастары саласына енуге даярлау.   

    Эстетикалық тәрбие оқушылардың көркемдік талғамдарын, алуан түрлі 

шығармашылық қабілеттерін жетілдіруге себепкер болады. Эстетикалық тәрбие 

процесінде табиғат пен өнердегі әсемдікті ғана емес, адамдардың әрекет  –  

қылықтарындағы,  өзара, қарым-  қатынастарындағы әсемдікті ұғына білудің маңызы 
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үлкен. Адамгершілік ұғымдары мен тығыз байланысып жатады  адамдар қарым- 

қатысы,  тәртіп,  еңбек пен  тұрмыс  әсемдігі ерекше үлкен мәнге  ие болады.  

     Өмірдегі, өнердегі және табиғаттағы әсемдікті көре білу, сезіну және ұғыну 

сәбилік шақта пайда болады. Ал, жоғары оқу орнындарында мұның бәрі одан әрі 

дамиды, онды болмысқа  деген  эстетикалық  көзқарастың негіздері толық қаланады  

және аяқталынады. Сонымен жастар табиғаттағы, өнердегі, адам қарым- 

қатыстарындағы әсемдікті ұғынуға және бағалауға дағдыланады. Олар әсемдік заңы 

бойынша өмір сүреді үйренеді.  Осыған орай жігіттер мен қыздар  өздерінің эстетикалық 

талғамдары мен шығармашылық қабілеттерін дамытуға үйренуге  әбден болады.   

     Дене тәрбиесі  дененің қалыпты жетілуін, денсаулықтың нығаюын қамтамасыз 

етуде, жастарды еңбекке,  Отанды қорғауға даярлауды көздейді. Дене  тәрбиесі  еркі  

мықты, тәртіпті, батыл және инициативалы, еңбекке және өз Отанын қорғауға 

дайын адамдар әзірлеуге көмектеседі.  

    Жастарға ұйымдастырылған тәрбиелік әсерді кеңейтуге аудиториядан тыс 

мекемелердің де ролі зор. Олар әр түрлі  тәрбиелік жұмыстар жүргізеді,  студенттердің 

демалуын ұйымдастыруға көмектеседі, олардың жан- жақты дамуына үлес 

қосады.  

   Бұқаралық информация құралдары. Баспасөз, радио, телевизия, кино-  

идиологиялық ықпалетудің қуатты құралдары.  Оладамның  өз  бетімен  білім  көтеруіне  

және  өзін-  өзі тәрбиелеуіне аса бай материал береді. Біздің елімізде газеттердің, 

журналдардың және басқа мерзімдік басылымдардың тиражы жыл сайын өсіп келеді. 

       Ойымызды қорыта келе,студенттердің рухани, интелектуалдық жағынан 

дамытып тәрбиелеу,өз тарихын, мәдениетін қастерлеу,танысу және дүниежүзілік ұлы 

мәдениетке қол созу,тану.Сондықтан да куратор ,эдвайзерлер тәрбие ісін 

тартымды,ұтымды ұйымдастыру арқылы сатылай,бірізді үздіксіз, заман талабына сай 

қалыптастырып үйрету керек.Оқу-тәрбие ісін үнемі кірістіре,дамыта, дәстүрден тыс 

жаңа әдіс-тәсілдерімен жүргізу керек. [5].  
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    К.Д.Ушинский қарастырып,күнделігіне жазып қойған мінез- құлық   ережелері 

ерекше назар аударуға тұрарлық. Оған мынадай пунктер енген;  

          1. Өте байсалдылық, тым болмаса сырттай  байсалдылық.  

          2. Сөз бен қылықтағы туралық.  

          3. Ойланып әрекет жасау.  

          4. Батылдық.  

          5. Қажетсіз жерде өзің жайлы бірде- бір сөз айтпау.  

          6. Уақытты саналы өткізу; кез- келген іс емес, көңілің ауған істі істеу.  

          7. Құмарлықпен емес, қажетті немесе ұнамды нәрсеге шығындау.  

          8. Әр күннің соңында саналы түрде өз қылықтарың жайлы есеп беру.  

          9. Ешқашанда болып өткен, болып жатқан, келешекте болатын нәрсені    

              мақтан етпеу.  

Яғный  ұлы педагогК.Д,Ушинский:«Тәрбиенің қайнар көзі тек адамның жеке 

басының өнегесіне негізделген.Ешқашан жарғыда,бағдарламада,ешқандай орынның  

Жасанды әрекеті де оны орнын баса алмайды»,-деп текке айпаған.Л.Н.Толстой 

айтуынша: « Мұғалім он бойына,өз ісіне,шәкіртіне деген сүйіспеншілігі жинақталса 

ғана ол-нағыз ұстаз»-деген. 
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БАЛАЛАРДЫ ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ ҚАБІЛЕТІН ДАМЫТУДА ТАНЫМДЫҚ 

ҚАСИЕТІН  ҚАЛЫПТАСТЫРУ  ЖОЛДАРЫ 

 

Түйіндеме: Мақалада әңгімелесудің арнайы әзірленген және  әзірленбеген 

түрлерінің әдіс ретінде саз сабағын ұйымдастыруда қолданылуы сарапталып, олардың 

баланың диалогті сөйлеуін дамытудағы рөлі ашылған. Эстетикалық тұрғыда тұлға 

тәрбиелеу мақсатында авторлар мектепке дейінгі және мектепалды жастағы баланың 

қарым-қатынастық, танымдық және бейнелі-қимылдық қырынан дамуына қатысты 

біршама зерттеулерді  қарастырылған. 

Түйінді сөздер: әңгімелесу түрлері, іс-әрекетті ұйымдастыру әдістері, диалогтік 

сөйлеу 

 

Баланы жастайынан шығармашылыққа баулуда қандай іс-әрекетте болсын, 

баламен әңгімелесуді  дұрыс құру маңызды болып табылады. Қазіргі қоғамның 

жаңғыруы кезеңінде халықтық дәстүр бойынша тәрбиелей отыра, балаларды сөйлетуге  

қызықтыратындай жағдаяттар арнайы тудырылмаса, олардың бір нәрсе туралы 

түсіндіріп айтуы, дәлелдеп сөйлеуі немесе ой-пікірін білдіруі ойдағыдай жүзеге аспай 

жатады. Бұған себеп, біріншіден, бала тілінің ата-әже ықпалымен тиісті  деңгейде 
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жетілмеуі болса, екіншіден, тәрбиеші мен мұғалімнің әңгімелесуде  жіберетін 

қателерінің салдары  болуы мүмкін. Педагогтар әдіскер ғалым Ш. Сарыбаевтың әр 

сабақтың тәжірибе  жүзінде сөйлеу  сабағы болуын ескерткенін саз сабақтарын 

ұйымдастыруымызда да ұмытпауымыз керек. 

Баламен әңгімелесу барысында бала ойлау операцияларына (талдау, жинақтау, 

салыстыру, қорытындылау), өз ойын білдіруге, тыңдауға және қарсыласын  түсінуге, 

айналасындағыларға түсінік беруге, қойылған сұрақтарға жүйелі жауап беруге үйренеді. 

Әңгімелесуде балалардың байланыстырып сөйлеу тілі дамиды және педагог балаларды 

ортақ қызықты тақырыпқа жетелеп, бір-бірімен сөйлесуге деген қызығушылықтарын 

тудырады. Тақырып ретінде белгілі бір баланың тәжірибесі алынса және ондай әңгіме 

айтатын балалар көп болса, әңгіме бағалы бола түседі. 

Тілді психологиялық қырынан ғалым Л.С. Выготский және оның мектебіндегі 

шәкірттері қарастырды. Олар ойлап шығарған «дамыта оқыту» концепциясы бала 

тілінің табиғи деңгейлік даму кезеңдерін көрсетеді. Л.С. Выготский, А.А. Леонтьев, 

И.А. Зимняя және басқалар ұсынған «әрекет теориясы» ұйымдастырылған  оқу іс-

әрекеттері барысында  бала тілінің даму деңгейіне сүйенеді, оның ұстанымдары баланы 

алға сүйрейді. Балаларды оқу үдерісінде тілдік әрекетке келтіру үшін ғалымдар 

мынандай талаптар ұсынады: 

1. сөйлеуге қажеттілік тудырылу, яғни балаларға тапсырмалар беруде олардың 

балаларды өзара сөйлететіндей етіліп берілуі; 

2. тіл мазмұнын нақтылау (не туралы сөйлейтіні); 

3. тілдік құралдардың (тіл таңбалары: сөздер, сөз тіркестері, т.б.) жеткілікті болуы 

[5., 21б.].  

Тілдік құралдар, материалдар әрбір ұлт тілінде бар, тұрақталған, әдеби нормасы 

қалыптасқан, тіл заңдылықтарына сүйенетін құралдар болса, олардың қолданысқа түсуі 

адамдардың жасына, әлеуметтік тұрқына, біліміне, қоғамдағы орнына, жеке мінезіне, 

өзіндік қабілеттеріне байланысты әртүрлі болады. Мысалы, үлкендердің сөйлеуі мен 

баланың сөйлеуін салыстыра алмайсың, екеуі екі басқа. Үлкендер ұлт тілінде бар тілдік 
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құралдарды баланың жасына қарай таңдап-талғап қолданбаса, балаға ойын тез 

қабылдата алмайды. 

Сөйлеу тілі үш қызмет атқарады: қарым-қатынастық, танымдық және 

тәртіптеушілік. Бұны сабақта қойылатын міндеттерден байқай аламыз.Тілдің қарым-

қатынаста, сөйлеу ортасында дамитыны ғылыми тұрғыда дәлелденген. Тіл балаға 

қоршаған ортаны, оның мәдени-тұрмыстық құралдарын тануға көмектеседі. Туындаған 

жағдайларға байланысты орыс мектебінде оқытылатын, немесе өз ана тілінде белгілі 

себептерге орай еркін  сөйлеп дағдыланбаған балалардың сөйлеу тілі тиісті деңгейде 

қалыптаспайды. Сондықтан саз, өнер мектептерінің әрқайсысындасабақ барысында 

әңгімелесу, баламен жеке және топтық сөйлесулер үздіксіз пайдаланылуы керек. 

Сонымен, әңгімелесу – әрі әдіс, әрі  ана тілді, сөйлеуді дамыту құралы. Мұны  жете  

түсіну  үшін әңгімелесу әдісімен өнер мектебінің 6-жастағы балаларымен өткізілген  саз 

сабағының құрылысына  назар аударалық. Сабақтың жоспары  төмендегіше құрылды: 

Сабақ мақсаты: Күйдің құрылысы, мәні туралы  жүйелі ақпарат беру,  дәстүрлі 

күйге сүйіспеншілікпен қарауға тәрбиелеу,өнерді тануға және ол туралы әңгімелей 

алуға ынталандыру.  

Білімділік: Күйдің мәні мен мазмұны туралы ақпарат беру. Күй өнерінің негізін 

қалаушылары туралы мәлімет беру. Күй мен  күйші айырмашылығын түсіндіру.  

Дамытушылық: Күй туралы баланың алғашқы  дүниетанымдық көзқарасын 

қалыптастыру. Музыкалық танымын, зейінін, ой-қиялын, есте сақтау дағдыларын 

дамыту. 

Тәрбиелік: Ұлттық дәстүрлі күйге сүйіспеншілікпен қарауға, күйді тыңдату және 

қимылын келтіре орындату арқылы  баланың ішкі рухани сезімталдығын тәрбиелеу. Күй 

мен халықтың бастан кешкен тарихының байланысын көрсету.   

Сабақ түрі: интегративті (Қазақстан тарихы, музыкасы, әдебиеті, ритмика) 

Пәнаралық байланыстар: Қазақстан тарихы , музыка тарихы, сольфеджио, 

ритмика, ырғақ. 
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Қолданылатын әдіс-тәсілдер: аңыз әңгімені оқу, әңгімелеу және әңгімелесу, күй 

құрылысын талдау-жинақтау. 

Материалды-техникалық құралдар: CD-жазбалары,  домбыра аспабы, слайдтан 

ноталарды, суреттерді көрсету. 

Интегративті (біріктірілген)1сағаттық оқу үдерісінде домбыра аспабының 

оқытушысының балалармен4 рет әзірленбеген әңгімелесу  өткізуі педагогтің сабақ 

мақсатына  біршама қол жеткізуіне ықпал еткен. 

 Бірінші әңгімелесу оқушының үй тапсырмасын тексеру барысында өткізілген. 

Қойылған сұрақтар: 

1. Орындаған шығармаңда сен қай жолдағы қимыл-қозғалысты көрсеттің? 

2. Қандай динамикалық белгілерді пайдаландың? 

3. Мәтінде қандай динамикалық белгілерді орындадың? 

Екінші әңгімелесу домбыра мен күйші туралы аңыздардан үзінді келтіріп, CD-

жазбасын тыңдатқызған соң өткізілген. Педагог аңызды мәнерлеп оқып, күйдің ақпарат 

жеткізуші өнер екенін және домбыраның тілі де бар екенін көрсетті де, мынандай 

сұрақтар бойынша  баламен әңгімелескен: 

1. Күйді түсіну үшін адам нені пайдаланады? 

2. Күй сурет сала ма? 

3. Күй адамда қандай сезімдерді оятады? Бұл сұрақтарға толымды 

жауап бере алмаған Мариямға әңгіме мазмұнын  жинақтап, әңгіме  түйіні 

шығарылды: «Демек, тіл тоқтаған жерде күй жүреді деген сөз. Күй кей жағдайларда 

алдыңғы орынға да шығып кетеді. Күйдің осындай мән-мағынасы бар, сондықтан да 

қадірлі, қастерлі. Күй тұрғанда қазақ қазақ болады, қазақ болып қала береді». 

 Жаңа сабақ материалдарын оқушыға үйретіп шыққаннан соң, «Кеңес» 

күйіне оқушымен талдау  жасауда оқытушыға әңгіме үстінде тапсырма беру, негізінде 

әңгімелесу тәсілдеріне жүгінуге тура келді. 

1. Күйдің басын көрсет. 

2. Мәтіні қалай өзгереді (секіреді, жоғары және төмен түседі). 
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3. Қандай қимыл-қозғалысқа ұқсайды? 

Беріліп отырған сабақ барысында оқытушы 6жастағы мектепалды топ 

баласынсұрақтарымен түрлі әрекетке салды: күй арқылы  жеткізілетін қимыл-

қозғалыстарды көрсетті және атады; динамикалық белгілерді орындап, тыңдап, көріп 

әрі орындады; күйдің қасиеттері туралы проблемалық сұрақтар  төңірегінде  

ойландырды,  өздігінен жауап іздетті; күйдегі қимыл-қозғалыстарды  салыстырды, 

ажыратып топтады.  

Ескеретін жайт: балалармен әңгімелесу шынайы,  жанды болуы керек. Бұл талап 

сабақта ұсталынды. Мариям жауап бере алмай жатқанда, жетелеуші,  демеуші 

сұрақтармен көмек берілді. Орысша қолданған тіркестеріне «волнаобразный» деген 

кезде «толқыған теңіз сияқты» деп айтылып, ол тіркес  бірлесе қайталанды. «Күй 

толқыған теңіз сияқты, бірде жоғары секіреді, бірде төмен түседі» деп қимылы 

көрсетіліп, бала тіліне теңеу сөз енгізілді. Балалармен әңгімелесутақырыпты жинақтап, 

бекіту  мақсатында мынандай сұрақтар төңірегінде өрбіді: 

1. Күйдің ерекшелігі қандай? 

2. Белгілі күйшілерді және күйлерді атап бер. 

3.  «Кеңес» түсінігі нені білдіреді? 

4. Лига деген қандай орындау тәсілі? 

5. «Кеңес» күйінде қандай қағыстар және ырғақтар  орындалады? 

6. «Кеңес» күйі неше бөлімнен құрылған? 

Жинақтап айтқанда, сөйлесу әрекеті кезіндегі жанды, шынайы тілдік қатынас, 

яғни әңгімелесу, бала тілін дамытудың тиімді құралы әрі сабақты ұйымдастырудың 

әдісі. Оның ұйымдастырылу формалары мен мазмұны сабақтың өткізілу әдісі ретінде 

баланың педагогпен сөйлесу деңгейі мен оның мазмұнының көрсеткіші екендігін 

көрсетеді зерттеушілер [2,3]. Байқалып тұрғандай, кейбір сұрақтар толыққанды 

қойылмағандықтан («Қандай қимыл-қозғалысқа ұқсайды?»), балаға бірден түсінікті 

болмай қалды. Сол сияқты оқушының сөздік қорының аздығы кейде оның толық жауап 

бере алмай  қалуына әкелді.Сондықтан балаларды қарым-қатынасқа тарту үшін 
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ұйымдастырылған оқу іс-әрекеті үстінде өздерінің сөйлеу тіліне педагогмынандай 

талаптар қоюы керек: 

• Мазмұнды, дәл және логикалық байланыста  сөйлеуі;  

• Сөздерінің балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес болуы; 

• Сөйлеу тілі лексикалық, фонетикалық, грамматикалық, 

• орфоэпиялық жақтан дұрыс болуы; 

• Әдеби тілі бала түсінігіне сәйкес бейнелі, айшықты болуы; 

• Сөйлегенде үн реңкін сақтау, мәнерлі, құлаққа жағымды дауыспен сөйлеу; 

• Сөйлеу мәдениетін сақтау, яғни ойды, идеяны мимика, пантомимка, бейнелі 

қимылдар арқылы жеткізу[1]. 

 Мектепалды оқыту, балабақшаның мектепке  даярлық топтарында 

балалардыңбайланыстырып сөйлеу тілі жеткілікті  дамыған болуы керек. Оның екі типі 

әңгімелесу (диалог)  және әңгімелеу (монолог) балабақшада бала тілін дамыту құралы 

ретінде арнайы ұйымдастырылатын оқу іс-әрекеттерінде 5-6жастан бастап жүзеге 

асырылып келеді.  

Күнделікті қарым-қатынаста диалогтік сөйлеуді қалыптастырудың негізгі әдісі –

тәрбиешінің балалармен әңгімелесуі. Тәрбиешінің балалармен әңгімесі, егер топта 

жағымды атмосфера болған жағдайда дамытушылық сипатта болады. Бұл жағдайда 

қарым-қатынаста басты жағдай бала тұлғасын түсіну қабылдау болып табылады. Бала 

егер үлкендер әңгімесінен ақылдылық, қызығушылық сезінсе, олармен қарым-

қатынасқа шын ниетімен кіріседі.Тәрбиеші балалармен кез-келген уақытта әңгімелесе 

алады.  

Балалармен жүргізілетін әңгіме жеке және ұжымдық әңгімелесулер деп те 

аталады. Ұжымдық әңгіме үшін нағыз бағалы уақыт серуен кезі. Кіші топта өткізілетін 

әңгімелесу балаларды қоршап тұрған заттармен байланысты: олар ойыншықтарды, 

көліктерді, топ ішіндегі мүліктерді, ауладағы, отбасындағы құралдарды бақылайды. 

Естияр және ересек топтарда әңгіменің тақырыбы балалардың қоршаған өмірден, 
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кітаптан, теледидардан алған тәжірибелері мен жаңа білімдері арқылы кеңейе түседі. 

Балалардың сөйлеуіне тәрбиеші қатты әсер ететіндіктен, оның сөйлеуінде балалардың 

жас ерекшеліктері ескерілуі керек. 

Ұлттық аспапта ойнауға үйренуге бала 5 жастан келеді, бұл сыныпта баламен 

жеке әңгіме басымырақ болады. Баланы қызықтырып, өзіне қарату өте 

маңызды.Оқытушы алғашқы нота түрлерін үйрету сабақтарында бала көңілін 

аударатындай етіп машина ойыншығын пайдаланады.Слайдқа орналастырылған ашық 

түсті түрлі машиналарды қозғалысқа келтіреотырып, әр нотаның ырғағын салу, қысқа, 

созылыңқы ноталардыұйқасты жолдарды бірлесе айтутәсілімен баланы нота әлеміне 

апара алады. Келесі сыныпта ұжымдық әңгіме бағдарлама бойынша балаға  үйретілетін 

күйлердің тарихына орын беруде тиімді болып шықты. Балалардың күйдіңшығуына 

негіз болған тарихи оқиғаны әңгімелеуды, мазмұнын еске ұстауды тапсырған оқытушы 

бала әңгімесінің жүйелі болуына назар аударады.   

Диалогтік сөйлеуді дамытудың келесі тиімді әдісі балалардың 

ойындары.Мазмұны мен түрлеріне қарай олар: мазмұнды-бейнелі, қимыл-қозғалыс, 

дидактикалық, құрылыс, кейіптендіру ойындары болып бөлінеді. Мысалы, саз ырғағына 

енгізу үшін атқа отырғандай етіп, оқушы баланы орындыққа  отырғызып, «Шауып 

келем, шауып келем қатты мен, шауып келем, шауып келем атпенен» дегізіп, 

динамикалық лепті, ритмикалық қозғалыстар жасату немесе «Жел соғады, күн 

бұлттанды, жаңбыр жауды себелеп» дегізіп, біркелкі ырғақты  қозғалыстарға келтіру 

үйретілетін саздың мазмұнына қарай қолданылады. 

Жинақтап айтқанда, баланы арнайы түрде  әңгімелесуге  үйретуде педагогтің  

заттық нысандардыкөрсете отырып сөйлесу, көркем әдеби шығармаларды мәнерлеп 

жатқа оқу, балаларға сөздік не қимылдық тапсырмалар беру, диалог құруға түрткі 

болатын сөйлесу жағдаяттарын тудыру, түрлі қимылдық ойындар ойнату әдістері 

қолданылады. Ойын түрлеріне (мазмұнды рөлдік, сөздік дидактикалық, қимылдық, 

сахналық және драматизациялық) қарата қолданылатын орындары, жүргізілу тәсілдері 

(бейнелі ойыншықтар, қуыршақтар, картина-суреттер арқылы) бір-бірінен өзгеше 
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болуы керек. Олар балалардың ана тілінде сөйлеуінің даму деңгейлеріне, жас 

ерекшеліктеріне байланысты таңдалып, саз сабағында көркем сөздің не тыңдатылатын 

ән мен күйдің мазмұндық мәнеріне келтіре оқушының диалогтік сөйлеуін 

қалыптастыруда тиімді болып табылады. 

 А.Н. Леонтьев педагогпен ең аз қатынас жасаса да, әр бала өзгелермен қарым-

қатынасқа түсуге үлкендердің бағдарлауымен баратынын, балада үлкенге деген сенім 

мықты болған жағдайда, ол тіпті ата-анасынан гөрі өзін толғандыратын мәселелерді 

өзінің музыка не денешынықтыру жетекшілеріне айта бастайтынын психолог ғалым 

ерекше ескерткен [2,127б.]. Педагог кез келген тақырыпта, кез келген жағдаятта 

баламен сөйлесуге міндетті. Бұл сөйлесулер еркін түрде, қыспақтаусыз өтіп жатады. 

Оқытушының сөзі сұрақ қою, түсінік беру, нұсқау жасау, бір нысан туралы түсіндіру 

тәсілдерімен көрінеді. Әзірліксіз жүріп жататын сөйлесулердің бала тілін жетілдіруде 

маңызы зор. Ол бала тілін барлық қырларынан жетілдіреді, яғни диалогтік, монологтік 

сөйлеу қабілеттерін арттырады Жекелеген сөйлесулерде бала тіліндегі қате 

қолданыстар анықталады. Осы орайда тиімді жұмыстар жүргізіледі, яғни қате сөздері 

түзетіледі, байланыстырып дұрыс сөйлеу үлгісі беріледі, ән мәтіндеріндегі кейбір 

сөздер, тіркестер дұрыс айтқызылып жаттықтырылады, баланың білгісі келетін 

мәселелері-сұрақтары айқындалады, қызығушылығы бар тақырыптар ажыратылады.  

Ұжымдық әңгімелесулердің ең қызықты түрлері –серуендер, көрмелерге, 

спорттық алаңдарға жасалатын экскурсиялар. Баламен өткізілетін жеке әңгімелесулерге 

таңғы және кешкі кезеңдер ыңғайлы. Әзірленбеген әңгімелесулерді арнайы 

тақырыптарға алдынала ойластырып өткізу нәтижелі болатын әзірленген әңгімелесудің 

басты шарты. А.Г. Рузскийдің, А.Э. Рейнстейннің баланың байланыстырып сөйлеу тілін 

қарастырған еңбектерінде баланың өзі тұрғылас балаларға қарата айтылған сөзінің 

байланыс формалары сақталған, сөздік қоры кеңірек, сөйлемдері  жайылмалы 

келетіндігі айтылған [4,44б.] Әңгімелесу тақырыптары, тақырыпқа негізделген әңгіме 

мазмұны балалар қатысатын топ міндеттеріне, баланың жас ерекшелігіне байланысты 

алынады. Мысалы, «Тоғыз құмалақ», «Асық ату» ойындары, «Атжарыс» өтіп жататын 
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алаңдарға балаларды апарып келіп, оларға «Боз жорға», «Сарыарқа» күйлерін 

тыңдататын болсақ, ұлттық рухани тәрбие мақсатында оларға түсінетіндей сұрақтар 

қойып, әңгімеге баланы біртіндеп тарту  көзделеді. Алдынала әзірленген сұрақтар соңғы 

әңгімеге қатысты  арнайы дайындалса, ол сұрақтар серуен кезіндегі балалардың 

әзірленбеген әңгімелесулеріне  негізделуі керек. 

Жинақтап айтқанда, диалогтік сөйлеудің нормаларын балаларды жас кезінен 

оқытатын әрбір педагог және  тәрбиеші мектеп жасына дейінгі бала өміріндегі барлық 

әрекеттерде сақтайтын болса, қимылдық әрекеттермен белсенді және орнымен 

қолданса, баланың танымдық ой-өрісі артып, көркем өнерге деген эстетикалық 

қызығушылығы өрістейтінболады. 
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PEDAGOGICAL SCENARIO FOR THE IMPLEMENTATION OF THE 

INFORMATION AND EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 

Abstract: Considering the directions of modernization of domestic education, the 

introduction of pedagogical models based on the implementation of student-centered learning, 

competence and activity approaches, it becomes necessary to describe the pedagogical scenario 

when using the information and educational environment of the academic discipline. The 

article discusses approaches to the design of the educational environment and the main stages 

in the development of its structure. 
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The development and division of theoretical material into logically coherent blocks, the 

isolation of control units of knowledge in the text, the main key concepts and the preparation 

of a glossary, the analysis and formation of future hyperlinks in the text, the preparation and 

assembly of basic and additional literature, additional educational and methodological 

materials precede the next stage - stage presentation of educational and teaching materials in 

the form of information and educational electronic environment of the discipline. 

 The computer stage begins with the decomposition of the content into structural units. 

 Before starting the decomposition, it is necessary to solve the following three questions: 

 −  determine the depth of the thematic division; 

 -  choose the names of types of structural units corresponding to these levels; 

 -  determine the form of presentation of the structural units of the content. 
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 The definition of the form of presentation of structural units of content is related to the 

technology supported by the author's toolkit that is planned to be used. There are two basic 

technological directions: 

 −  the approach based on personnel; 

 −  the page-based approach. 

 in the design of this information and educational environment. The page includes a set 

of information objects that reflect a fragment of the course content, and many links to other 

pages. These links implement relationships that connect the structural unit corresponding to a 

given page with the subordinate, subordinate and co-subordinate structural units. Thus, the 

system of relations, in which the structural units of the content of the environment participate, 

is encapsulated in pages, and relations of different types are implemented in the same way [1]. 

 The page prototype is an electronic document. The rendered part of the page can be 

stretched as a whole, due to which its volume, as a rule, exceeds the volume of the frame, i.e. 

the page is a potentially larger entity. A page can include fragments that are addressed both 

from within it and from outside. Accessing such a fragment causes the page containing it to be 

displayed on the screen in the corresponding window of the information and educational 

environment and dragged to the beginning of this fragment. 

 The development of the structure of the information and educational environment 

provides for the definition of a set of information components associated with educational 

material, but not covered by its hierarchical decomposition. Since such components are not 

associated with specific structural units, they are called general. These include the content 

block, glossary, and indexes. 

 Distinctive features of educational tools are the consistency and completeness of the 

content. Moreover, when targeting different levels of use, for some levels, the content is 

redundant. Completeness is especially important in conditions of self-education when there 

may be a shortage of educational material. A reasonable alternative is to build a software 

package consisting of electronic learning tools, in which the environment acts as a reference, 

core tool that ensures the formation of a holistic view of the subject and includes links to 
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recommended literature and computer learning tools for a more comprehensive study of 

individual issues [2]. 

Thus, structuring covers not only the decomposition of educational material into 

structural units, but also the definition of the composition of the software package, the core of 

which is the educational environment. Along with computer learning tools that reflect the 

provisions of the course with a short period of relevance, the components of such a software 

package can be: 

−  computer tools for input and final control of knowledge; 

−  computer tools for restoring the knowledge necessary for mastering the course; 

-  computer tools that implement a glossary or thesaurus for the course; 

-  means of modeling the objects and processes under study. 

 When detailing the course program and defining the structure of the information and 

educational environment, it is also necessary to try to ensure the longest possible life of the 

product (to keep its content relevant). The main approaches to its solution are to increase the 

degree of generality of the educational material, dividing it into components according to the 

terms of relevance and simplifying the conditions for replacing obsolete parts [3]. 
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Abstract: The article discusses the types of individualization of the learning process as 

one of the ways to achieve high-quality results, which is designed to create favorable 

conditions for meeting the needs for the implementation of cognitive activity, taking into 

account the individual characteristics of the subject. The trend of the modern educational 

system is the transition to student-centered learning. 
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Due to various types of perception in the process of obtaining education in higher 

education, the organization of educational activities must be built on the basis of taking into 

account the leading channel of perception. The organization of the educational process, thus, 

will allow the student to identify the most effective ways to solve the educational tasks 

assigned to him. Thus, the trajectory of the development of the material is formed, the 

effectiveness of the assimilation of educational material increases. In the future, thanks to the 

individual style of learning, the style of professional activity is built. The level of a student's 

professional training depends on various factors, some of which include the level of 

information perception and analysis. The perception of information depends on psychological 

processes: thinking, speech, volition, etc. 

When differentiating learning, the teacher needs to present educational material in 

various modalities of perception, taking into account the leading type of perception. 
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Multi-sensory presentation of information is an approach in which, with the help of 

visual aids, handouts, multimedia resources, technical equipment, it provides faster and more 

accurate transmission of information. In this case, most of the students in the audience receive 

information that corresponds to their channel of perception. When using this approach, the 

possibility of repetition and memorization increases, and additional channels of perception in 

students are enhanced. 

Web resources are an element of a single information and educational space. 

A website ( Web site ) is a collection of logically related data. The level of mastery of 

the educational material that the student needs, the connection of the student's research activity 

with the outside world depends on the structure, content and functioning of the educational 

site. 

Educational content is a tool for solving the problems of the educational system: 

information support for learning, distance education, holding seminars and competitions, 

communication with other educational institutions, interaction of learning participants. 

Web resource can consist of various types of information: text, tables, graphics, pictures, 

audio and video information. 

When designing an educational Web resource, the psychophysical characteristics of 

students are considered. The content should reflect the content and essence of the user's request 

[1]. 

Color perception. The use of different colors in the design of the interface is one of the 

forms of attracting attention. The color background sets the emotional state. In addition, color 

can serve as an irritant. 

The abundance of shades, the use of bright and caustic colors tires the student. 

From this it follows that when designing windows where the main work of students is 

focused, it is worth decorating with soft and soothing colors. A good point when designing 

Web -resources, Web -sites is the ability to customize the color palette. 

Perception of sound information. In Web resources, sound information is used for 

various purposes: 



 
 «Central Asian Scientific Journal» №7(11) – Август 2022 

 
 

33 
 

− to attract attention; 

− work background 

− source of additional information. 

If audio information is used in Web resources, Web sites, it is important to take into 

account the characteristics of people in terms of the perception of sound signals. Audio 

information is aimed at people with a type of perception - audiological, for other types, the 

perception and processing of sound information will require more time and effort. When 

designing a Web resource, it is necessary to provide for the possibility of turning off the 

soundtrack [2]. 

Perception of time. During work, a person has a subjective perception of time. The 

internal dimension of time is related to the amount and speed of processed information. 

However, the waiting process during operation may seem too long. 

While waiting for the request, it is important not to distract the student's attention, fatigue 

from waiting for the system to work appears, fatigue increases, this may affect the results of 

his educational activities. 

Replacing other information that is aimed at thinking, links to similar articles, materials, 

reports will help to reduce the waiting period. It is advisable to organize the waiting time for 

Web resources to display intermediate results of work. This process helps to stimulate 

motivation, will help to evaluate the results achieved and shortcomings. 

When developing a Web resource, the factor of user irritation at the time of waiting for 

the operation is taken into account. There are several rules for designing a waiting system: user 

notifications, setting time intervals with a report of the remaining time. Timeout indicators can 

be in different formats: 

Static progress indicators are ineffective indicators that do not provide information about 

the state of the resource. An example of a static indicator is “Loading in progress! Expect 

results! 
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Progress indicators are one of the design trends of modern Web resources. The use of a 

progress indicator on Web sites effectively affects page visits, feedback provides users with 

confidence in accepting and processing the completed request [3]. 

Loop animation represents graphic element with cyclic animation. The animation 

indicates the progress of the work process, but does not indicate its duration or duration. 

 Percentage indicators are the most effective feedback indicators. When used on Web 

resources, a percentage indicator provides an opportunity for users to calculate the time to wait 

for a request. 

What is important is the representation of the view, which indicates the possibility of 

continuing the operation of the system. To do this, apply changes to the appearance of the 

screen. 

When working with the Web -resource interface, the physical capabilities of a person, 

the peculiarities of perception, the process of processing and storing information, and the 

formats for presenting information are taken into account. Along with these, when using a Web 

resource, a user interface model is defined. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗРАБОТКИ МОБИЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ 

 

Аннотация: Мобильные цифровые устройства, такие как смартфоны и планшеты, 

являются эффективными и распространёнными инструментами для разработки и 

внедрения дидактических образовательных ресурсов в групповом, 

персонализированном и других формах обучения. Кроме того, портативные устройства 

могут использоваться в качестве инструментов, способствующих образовательному и 

личностному взаимодействию, способствуя развитию отношений между 

обучающимися и преподавателями. Используемые в различных формах, методах и 

способах обучения, основанные на системах управления обучением и образовательных 

платформах, разработанных образовательными учреждениями, мобильные приложения 

могут быть модифицированы за счет использования высокопроизводительных 

кроссплатформенных фреймворков, которые могут использоваться повсеместно для 

разработки содержания учебных программ.   

Ключевые слова:  Портативные цифровые устройства, мобильные 

образовательные приложения, кроссплатформенность, дополненная реальность, 

виртуальная реальность. 

 

В настоящее время обучающиеся активно взаимодействуют в образовательной 

цифровой среде, используя разнообразные мобильные устройства, в частности, 

смартфоны и планшеты, использование которых может быть реализовано на практике в 
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групповом обучении. Портативные цифровые устройства становятся все более 

популярными и доступными, модернизируя и трансформируя содержание образования 

в образовательном пространстве. Содержание учебного материала может быть 

дополнено текстовыми документами в различных форматах, аудиовизуальным 

контентом с видео, приложениями с локальными чатами и социальными сетями. 

Мобильные цифровые устройства в настоящее время являются важнейшим 

инструментом для общения, но постепенно внедряются в социальную и трудовую жизнь 

общества и способствуют цифровизации всех отраслей, в том числе и сферы 

образования. Таким образом, системы среднего и высшего образования в 

высокоразвитых и развивающихся странах в настоящее время активно внедряют 

использование мобильных устройств и мобильных образовательных приложений в 

образовательном процессе и исследуют процесс обучения, с целью поиска оптимальных 

форм и методов обучения. 

Система высшего образования Республики Казахстан подчеркивает 

необходимость развития институциональной науки, в том числе в области 

информационных технологий, с приоритетом фундаментальных исследований. В связи 

с этим система образования модифицирует и внедряет новые методы подготовки 

будущих преподавателей информатики в предметной области информатики и 

информационных технологий, которая характеризуется достаточно высокой скоростью 

модернизации как инструментов, так и инновационных технологий. Подготовка 

педагогов информатики должна быть реализована таким образом, чтобы дать им 

возможность гибко варьировать направление и содержание своей работы в ответ на 

развитие и изменение технологий и требований рынка труда. Следовательно, 

преподаватели информатики должны не только приобретать знания, но и развивать 

навыки и умения для самостоятельного обучения, используя новейшие технологии. 

Соответственно, исходя из приобретенных умений и навыков, будущие преподаватели 

информатики реализуют образовательный потенциал обучающихся в дополнение к 

теоретическим основам информатики, с целью самореализации и специализации,  
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мотивируют обучающихся использовать свои знания и навыки в области информатики 

для изучения междисциплинарных взаимосвязей, что несомненно, поспособствует 

развитию будущих специалистов в их дальнейшей работе. В целях обеспечения 

фундаментальной подготовки преподавателей информатики в зарубежных странах 

разрабатываются образовательные программы которые интегрируют 

междисциплинарные связи в информационных дисциплинах [1]. 

Требуемая подготовка должна состоять из введения фундаментальных принципов 

в большинстве дисциплин, которые каким-то образом связаны с информатикой. Одной 

из этих дисциплин, которую должны изучать все будущие преподаватели информатики 

в университете, являются академические предметы, связанные с различными типами 

цифровизации. Фундаментальная подготовка будущих преподавателей информатики в 

области цифровизации должна характеризоваться упором на основополагающие 

принципы и понятия в информационно-коммуникационных технологиях, а сама 

подготовка должна быть сосредоточена на использовании естественных внутренних 

связей между различными академическими дисциплинами и компонентами, а также 

характеризоваться наличием междисциплинарных связей. Знание и понимание 

информатики и информационных технологий являются важными компонентами 

современного преподавателя в системе образования. В связи с этим подготовка 

будущих педагогов информатики в различных областях должна основываться на 

взаимосвязи между фундаментальными основами информатики и различными 

прикладными областями; обучение должно также способствовать развитию 

соответствующих профессиональных компетенций у будущих преподавателей 

информатики. 

Мобильное обучение и разработка мобильных образовательных приложений как 

концепция и теория приобрела важную роль в современном образовательном процессе 

и  больше не считается просто техноцентрической тенденцией, привлекательной для 

тех, кто интересуется устройствами и технологиями. Развитие мобильного сегмента 

становится очевидным из-за возросшего восприятия мобильного сегмента и роста 
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цифровых мобильных устройств в современном обществе. Последние исследования, 

связанные с изучением мобильных образовательных приложений, как правило 

свидетельствуют о том, что произошло переосмысление определения мобильного 

обучения на основе используемых устройств и технологий к поиску оптимальных форм 

и методов обучения. Мобильное обучение считается технологическим прогрессом, 

позволяющим использовать разнообразные, распределенные и 

контекстуализированные подходы к обучению. Более того, общепризнанно, что 

мобильное обучение - это мобильность учащегося и то, как преподаватели, могут 

вовлекать обучающихся и заниматься учебной деятельностью, не ограничивая их 

фактическим местоположением. Тем не менее, в настоящее время понимание 

мобильного обучения и разработка мобильных образовательных приложений все еще 

развивается, и есть несколько принципов, которые следует учитывать при попытке 

определить этот термин. В частности, требуется образовательное определение 

мобильного обучения. В соответствии с этим, ученые определяют мобильное обучение 

как «обучение в разных контекстах, через социальные и контентные взаимодействия с 

использованием персональных электронных устройств». Исследователи дополняют 

вышеприведенное определение, включая в него понятия непрерывности и 

своевременности следующим образом: «Мобильное обучение учитывает и 

поддерживает личное участие учащегося таким образом, чтобы учащийся мог решить, 

когда, где и как он или она будет учиться ; как таковое, мобильное обучение 

способствует обучению в определенное время и по требованию обучающегося». 

Рассматривая мобильное обучение в более широком контексте, 

высокпроизводительные цифровые устройства способствуют развитию новых 

образовательных приложений, включающих средства коммуникации, менеджмента 

образовательного процесса и модернизации содержания обучения. В настоящее время 

нет значительной разницы между реальной и цифровой реальностью: поддержание 

онлайн-связи с друзьями и коллегами, виртуальная работа над международными 

проектами, написание академических работ или изучение новейших технологических  
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открытий; цифровая связь обогащает реальный мир и способствует глобализации 

образования. Интеграция мобильного обучения довольно редко встречается в учебных 

аудиториях, исследования в сфере поддержки цифровых устройств относительно того, 

как мобильные технологии могут использоваться в образовательном процессе и 

стратегий преподавания, не изучены в полной мере. Таким образом, необходимы 

дополнительные исследования для изучения мобильных стратегий преподавания и 

обучения и того, как эти стратегии реализуются для вовлечения обучающихся в 

образовательный процесс [2]. 

Основной потенциал мобильных технологий для обучения заключается в 

способности обеспечивать своевременный доступ к обучению в аутентичных рабочих 

условиях. Исследователи ввели для этого термин «бесшовное персонализированное 

обучение», который определяется как «повсеместный доступ к мобильным, 

подключенным, персональным, портативным устройствам, создающим потенциал для 

нового этапа в развитии обучения с использованием технологий, отмеченного 

непрерывностью обучения и опыт работы в разных средах». Однако это связано с 

проблемой поиска подходящих и эффективных методов для сочетания формального и 

неформального обучения, поскольку персонализированное обучение может 

происходить в любое время - в учебной аудитории, или за её пределами, в формальных 

условиях или в случайной в группа обучающихся. Соответствующие проблемы можно 

разделить на четыре категории: педагогические проблемы, технологические проблемы, 

политические проблемы и проблемы исследований. Эволюционные изменения обычно 

происходят в ответ на экологические взаимодействия, которые воздействуют на всю 

экосистему. Исследователи так же предположили, что процесс интеграции технологий 

является эволюционным, и пришли к выводу, что педагогика и технологические навыки 

тесно взаимосвязаны и основываются друг на друге, следовательно, развиваются по 

мере того, как технология внедряется в среду обучения. Постановка задач, позволяющие 

понять структуру и функции мобильных образовательных приложений является 

главной целью разработки и внедрения инструмента в образовательный процесс. 
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Понимание взаимосвязи между этими проблемами имеет важное значение для 

правильной интеграции мобильного обучения и успешной реализации мобильного 

образовательного приложения. 

В настоящее время число пользователей мобильных цифровых устройств 

увеличивается в геометрической прогрессии и мобильное обучение в совокупности с 

образовательными приложениями эволюционировали из примитивных решений в 

основной инструментарий в учреждениях всех уровней образования. Ведущие 

компании занимающиеся разработкой программного обеспечения  и индивидуальные 

разработчики приложений делают упор на улучшение взаимодействия с пользователем 

во всех возможных секторах.. Ниже приведены некоторые из современных тенденций в 

разработке мобильных образовательных приложений, которые можно разделить по 

категориям: 

Дополненная реальность. Предполагается, что дополненная реальность сыграет 

решающую роль в развитии образования. По оценкам исследователей, к 2020 году доход 

от дополненной реальности вырастет примерно до 90 миллиардов долларов США. 

Поскольку инструменты разработки дополненной реальности станут доступнее, в 

области мобильного обучения может произойти значительное увеличение сегмента 

разработки образовательных приложений. Примером образовательного приложения на 

основе дополненной реальности является Elements 4D, предназначенное для изучения 

химии. Оно позволяет комбинировать различные элементы в симуляторе с дополненной 

реальностью, чтобы увидеть, как химические компонента будут реагировать в 

дополненной виртуальностью лаборатории. С ростом использования смартфонов и 

планшетов, поддерживающих возможности дополненной реальности, тенденция 

мобильного обучения будет расширяться в геометрической прогрессии. 

Виртуальная реальность. Виртуальная реальность способствует созданию 

моделируемой среды с использованием компьютерных технологий. Крупные 

организации в сфере информационных технологий, такие как Facebook или Microsoft, 

инвестируют в проектирование и разработку технологий и инструментов для 
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виртуальной реальности. Несмотря на то, что устройства виртуальной реальности не 

доступны всем разработчикам, были разработаны инвестиционные программы, как 

Google Cardboard, направлены на то, чтобы устройства VR были недорогими и 

доступными. Большинство обучающихся в развитых странах владеют мобильными 

устройствами, и многие из них могут установить учебные приложения, доступные на 

популярных мобильных операционных системах, что делает виртуальную реальность 

более доступным для большего числа обучающихся. В образовательных целях эти 

приложения VR позволяют студентам визуализировать концепции, которые 

ограничивались изображениями в учебном пособии. 

Виртуальная реальность стала неотъемлемой частью для обеспечения 

практического обучения учащихся в безопасной среде. В ближайшем будущем 

ожидается роста сегмента виртуальной реальности, особенно в области лабораторного 

обучения, где использование симуляции позволит сократить расходы на приобретение 

учебных материалов и повысить эффективность обучения визуальными образами [3]. 

Облачные мобильные приложения. С увеличением количества сгенерированных 

и совместно используемых данных учебные организации перемещают свои хранилища 

в облако. Мобильные обучающие приложения теперь размещаются на облачных 

серверах так как данное нововведение помогает устранить ограничение пространства 

для учащихся на персональных мобильных устройствах. Мобильные облачные 

приложения используют облачные вычисления для обеспечения работоспособности 

приложений на мобильных устройствах. Облачные мобильные приложения могут быть 

развернуты удаленно, используя масштабируемость и кроссплатформенность, а также 

дополняя средства разработки. Мобильные облачные приложения можно быстро 

создавать или модифицировать с помощью облачных сервисов. Они могут быть 

доставлены на множество различных устройств с различными операционными 

системами, вычислительными задачами и хранилищем данных. Таким образом, 

пользователи могут получить доступ к приложениям, которые ранее могли бы не 

поддерживаться цифровым устройством. С развитием искусственного интеллекта и 
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машинного обучения объем данных будет расти и многие организации, такие как 

Google, Microsoft, IBM предлагают собственные решения мобильных облачных 

платформ. 

Искусственный интеллект и машинное обучение. Машинное обучение и 

искусственный интеллект продолжают трансформироваться и интегрироваться в 

мобильное обучение. Проникновение машинного обучения и его алгоритмов полностью 

изменили способ обучения в во всех образовательных сферах. Сегодня мобильные 

устройства, такие как смартфоны, планшеты в сочетании с технические решениями и 

продуктами, позволяют собирать данные обучающихся и на основе приобретенных 

данных генерировать образовательный контент и образовательную траекторию 

индивидуально для каждого обучающегося. Популярными решениями в сфере 

искусственного интеллекта и машинного обучения являются: облачный персональный 

помощник и интеллектуальная вопросно-ответная система Siri от компании Apple и 

платформа Alexa Amazon, где собирается статистика о посещаемости других сайтов, 

позволяя персонализировать пользовательский опыт с помощью интенсивных 

алгоритмов машинного обучения. 

Машинное обучение и искусственный интеллект тесно взаимосвязаны и 

интегрированы в мобильные приложения обучения, тем самым влияя на индустрию 

обучения. Прогнозируется, что в ближайшем будущем будет разрабатываться больше 

приложений в системах управления обучением для машинного обучения, 

интегрированных с возможностями машинного обучения и искусственного интеллекта. 

Это может рекомендовать, а также отслеживать путь обучения для учащихся и 

определять существующую базу знаний. 

В связи с ростом количества портативных цифровых устройств, 

распространяющихся на предприятиях, учебных организациях, которые хотят создавать 

приложения для повышения эффективности обучения своих сотрудников, возможно 

возникновение проблем, связанных с  кроссплатформенностью. Поддержка 
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кроссплатформенной мобильной разработки для любого количества операционных 

систем не представляет интереса для независимых разработчиков. 

В настоящее время создаются инструменты разработки, способные создавать 

приложения, поддерживающиеся на различных мобильных платформах. Ожидается, 

что спрос на эти инструменты будет расти в ближайшие годы. По оценкам мировых 

аналитических агенств, например Forrester, более 60 процентов предприятий уже 

вовлечены в кроссплатформенную разработку, а компания IDC прогнозирует, что рынок 

кроссплатформенных инструментов разработки будет увеличиваться с совокупным 

годовым темпом роста более чем на 38 процентов. Между тем, исследовательская и 

консалтинговая компания, специализирующаяся на рынках информационных 

технологий Gartner ожидает разработки более 20 миллионов корпоративных 

приложений. Рассмотрим наиболее распространенные типы кроссплатформенных 

приложений, из возможности и отличия: 

Гибридные приложения: являются кроссплатформенными и сочетают в себе 

характеристики как собственных, так и веб / облачных приложений, они запускаются на 

самом устройстве, но работают внутри собственного контейнера в операционной 

системе самого устройства. 

Нативные приложения: специфичны для конкретного устройства и 

операционной системы, они наиболее подходят для разработки игровых продуктов, 

поскольку обеспечивают высококачественную графику и скорость, поскольку работают 

в ядре устройства, что делает их наиболее привлекательными и надежными 

приложениями. 

Облачные приложения: это серверные приложения (облачные или веб-

приложения), независимые от устройств и работающие на всех платформах. Они 

используют только браузер мобильного устройства и поддерживают пользовательские 

устройства [4].  

Мобильные обучающие приложения стали новой тенденцией в индустрии 

разработки приложений. Распространенные системы управления обучением 
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предлагают на корпоративном рынке проприетарные платформы для мобильного 

обучения. С ростом числа приложений электронного обучения также увеличивается и 

удобство работы с пользователями. В современных реалиях, приложения 

разрабатываются по методологиям разработки мобильных приложений, которые 

улучшили не только пользовательский опыт, но и преобразовали процесс разработки 

образовательных приложений. Использование кроссплатформенного инструментария 

позволили обеспечивать лучшие наработки и функции, с точки зрения улучшенных 

визуальных обращений, беспрепятственной навигации и отзывчивого дизайна. 

Существующие инструменты для преобразования мобильного образования 

разнообразны и функциональны, необходимо рациональное применение, для 

повышения качества и эффективности образовательного процесса. 

 

Список использованных источников:   

 

1. Назарбаев Н.А. Послание Президента Республики Казахстан Н. Назарбаева народу 

Казахстана. Новые возможности развития в условиях четвертой промышленной 

революции // Послания Президента народу Казахстана,  2018. 

2. F. Khaddage, W. Müller, K. Flintoff Advancing Mobile Learning in Formal And Informal 

Settings via Mobile App Technology: Where to From Here, and How? // Educational 

Technology & Society. 2016 №3. P.16-26. 

3. Иванова А.В. Технологии виртуальной и дополненной реальности: возможности и 

препятствия применения.  // Стратегические решения и риск-менеджмент.  2018.  №3.  

С. 88-107. 

4. Шакирова Ю. К., Савченко Н. К., Абилдаева Г. Б., Зайцева С. В., Мартыненко О. В. 

Проектирование мобильных приложений и облачных сервисов // Молодой ученый.  

2016.  №2. С. 254-258. 

 

  



 
 «Central Asian Scientific Journal» №7(11) – Август 2022 

 
 

45 
 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ(NATURAL SCIENCES) 

 

УДК 004.51 

Yeldos  Khussainov  

 Lead Graphic Designer 

LLP «BTS digital» 

(Nur-Sultan, Kazakhstan) 

 

CURRENT TRENDS IN UI/UX DESIGN 

 

Annotation: In this article we will look at some of the unconventional, unusual, 

unexpected UI / UX design trends that popular brands around the world are implementing. 

Keywords: UI/UX, design, trends 

 

The digital experience and user expectations are changing every day. Some old trends 

become obsolete, some strengthen, and new trends begin. Designers and entrepreneurs need to 

follow new trends and implement them in their projects to stand out from the crowd. Customers 

visit a lot of websites every day and to grab their attention, your website needs to be visually 

exceptional and attractive, and that's critical. To bring this to life, excellent UI/UX design 

services are available. 

1.Dark mode is the hottest web design trend in 2021-2022. Popular brands like Apple, 

Instagram, Android, etc. offer this dark mode theme in their products. Dark mode has gained 

popularity for the following main reasons: 

• Ultra modern look 

• Enables popups and highlights other design elements 

• Reduces eye strain in low light conditions 

• Saves device battery power 

Most apps, smartphones, and operating systems provide users with the option to enable 

dark mode [1]. For example, Apple and Android phones. 
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2. Immersive 3D - The 3D trend has always been exciting and still fascinates almost all 

of us. This trend will continue to intensify in the future. For UI/UX designers and 

entrepreneurs, it would be nice to combine websites and 3D. This combination can transcend 

the boundaries between virtual space and real life. This will encourage potential customers to 

stay longer, which can lead to a higher conversion rate. But to successfully implement 3D 

graphics on a website, the performance of the website is essential. 

3. Artificial intelligence. Artificial intelligence is also one of the hottest trends in 

technology and we will see them in design as well. Don't be surprised if AI is integrated into 

almost every possible product. This will make it easier to work in almost all areas. As AI 

advances, people will see products personalized to suit their needs. This is because AI collects 

large amounts of personal data. With the help of AI, products absorb information about the 

user's behavior, which in turn helps him to better interact with the user. This ultimately leads 

to a higher conversion rate. AI can also save designers a lot of time. They will not need to 

make hundreds of screens to connect to the network, but simply focus on providing a smoother 

experience [2]. 

4. Augmented reality. In 2021-2022, there may be user UI/UX interfaces that are not 

just tied to screens. Instead, they can take place in a real environment. This technology, which 

we call augmented reality, will rule the future. 

Major brands Google and Apple have already introduced their own platforms designed 

for augmented reality, namely ARCore and AEKit. 

That's why designers need to prepare for this upcoming trend and expand their skills 

with upcoming AR UI/UX kits. Knowing how to create AR UI/UX interfaces could be a very 

useful skill in the coming years. 

5. Virtual reality. Virtual reality has come a long way in 2019. It has influenced many 

users, so we can call it the Internet of Experiences. 

In virtual reality, VR headsets bring more fun to the gaming experience. But since the 

launch of Oculus Quest, a lot of opportunities have opened up in other industries as well. For 

example, now in the health sector, phobias could be treated or the interaction of students in the 
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education system could be improved [3] . 

Designers should also prepare to look for opportunities to create virtual collaboration 

spaces. However, they should take into account that not all users have a VR headset. In this 

case, they might consider a mixed platform solution. 

6. Skeuomorphic design. In skeuomorphic design, design elements look very realistic. 

It mimics the real object as much as possible. 

Skeuomorphic design has a combination of soft shadows and gradients that bring design 

elements to life, making them look real. But since we live in a rapidly changing world, 

developing a skeuomorphic design can be quite difficult. Also, not to mention the extra effort 

to make the screen responsive with all the skeuomorph elements combined. But let's see what 

the future brings with this approach. 

The best offbeat UI/UX UI design trends are those that are visually appealing and 

enhance the overall experience and usefulness of a digital product. The trends we discussed 

above will continue to grow and develop. 
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Abstract: Online learning have developed in connection with the use of distance 

learning programs and is a driving factor in rethinking the development of training courses and 

personalized learning using digital educational content and innovative tools for the educational 

process. Today, this can be demonstrated by expanding access to education curricula, content 

and innovative teaching methods. Online learning uses information technology to transform 

tools, forms, and methods in teaching and learning. Use of these new learning models provides 

an effective interaction between students and teachers, both synchronous and asynchronous, 

and optimize the learning process of each student through effective personalized learning. 
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The use of mobile applications for informal learning has attracted the attention of 

researchers in the field of educational technologies. With the development of the Internet and 

mobile technologies, research in the field of mobile learning is gradually receiving more and 

more attention; most topics of research in mobile learning based on the effectiveness of training 

and assessment of systems [1]. Studies of educational applications on mobile devices indirectly 

developed blended learning models, since in addition to evaluating mobile systems and 

learning effectiveness, questions arose about how to propose a suitable online learning mode 

and further analyze a student behavioral model based on informal learning activities. 

Blended learning, also called hybrid learning, combines the best of traditional learning 

with the benefits of online learning to provide personalized, differentiated learning in a group 

of students. Students studying formal blended learning programs study online part-time, but at 

the same time get the opportunity for individual training and control in order to maximize their 

learning and organize their cognitive process in the best way. Mixed learning models 

developed on the base of early experiments, where the learner exists at the center of the 

learning process, using the capabilities of technology to create a more attractive, effective 

educational process and focused on improving the quality of the learning environment. In these 

models, teachers can quickly identify learning gaps and distinguish learning styles to ensure 

students are actively learning. Students' interest and support for teachers is important. They 

use information technology to transform the way they learn, creating powerful learning models 

that can train qualified professionals. Emerging models in developed foreign countries 

modifying the field of higher education suggest that most of the education in the future will 

include blended learning models offering educational content, technological tools and 

resources for digital learning, modernizing existing forms of education [2]. Over the past 

decade, this trend is gaining popularity, as more and more educational institutions choose a 

mixed approach to use all kinds of resources, thereby optimizing the educational model for the 

successful preparation of students. 

Blended learning models contain elements of student control over time, pace, trajectory, 

and place of learning, which allows students to participate in a more comfortable and effective 
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educational process. Studies show that students who have access to a combination of online 

learning and individualized instruction learn more effectively the learning material compared 

to peers who have access to only one learning method [3].  Blended learning should gain 

popularity as a pedagogical approach, which combines the effectiveness, and the possibility of 

socialization in the classroom with the technologically advanced opportunities for active 

learning in an online environment that effectively uses existing forms of learning. In other 

words, blended learning cannot be seen simply as a temporary construction, rather as a 

fundamental reworking of the training model. Thus, blended learning models are a powerful 

way because they can transform and combine formal, personalized and online learning. With 

the development of technology, new training models should be developed that will allow us to 

modernize and use the best qualities of the above types of training. Next, consider common 

blended learning models. 

Rotation model - within a training course or subject, students rotate according to a fixed 

schedule or at the discretion of the teacher, combining and changing teaching methods, one of 

which is online learning. In most cases, rotation occurs between online training, group training, 

and traditional assignments. Rotations may occur between online training and some form of 

communication or project work within the group. The task is that during training, students, 

after a certain time, rotate and move to the next assigned task during the training session [4].  

The most common and effective models are: station rotation, laboratory rotation, flipped 

classroom and flexible model. 

Station rotation. It is a common model of blended learning at all levels of education, 

which allows you to build an effective and comfortable learning environment. In order to 

produce this model, it is necessary to have a multimedia laboratory in which the rotation 

process is performed. 

Teachers divided into groups in which various types of training conducted, for example, 

work on a particular project, traditional training and online training. The laboratory divided 

into sectors for each of the subgroups using their own station. In each department, there are 

certain tasks to be solved and goals set, such as establishing an independent working group in 
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an online learning group, improving teamwork skills in project work, and providing feedback 

when working with teachers [5]. 

During the lesson, students should visit each sector in order to use different stations. It 

is also possible to increase or decrease the number of stations depending on the form of 

training. This model allows you to solve various pedagogical problems within the framework 

of one lesson. 

Laboratory rotation. This model of blended learning differs from the previous one in 

that a part of the classes takes place in ordinary classrooms, and the rest of the time, training 

takes place in multimedia laboratories [6]. In the multimedia lab, students can use the 

recommended online platform or in a learning management system (such as Moodle). It is 

necessary to use online resources, the educational content of which corresponds to the level of 

training of students. If a learning management system is used, then the teacher can develop his 

own training course in each subject. Currently, most higher education institutions create their 

own online learning platforms. 

Flipped classroom (flipped learning). The least expensive and simplest blended 

learning model. When students study part of the training material before class, the traditional 

training format will be replaced by the interactive work format in the course [7]. 

Teachers can view teaching materials online and study them independently. When 

attending a training course, the teacher will receive feedback, the feedback will receive the 

results of self-training, distinguish the data and carry out various types of activities to 

consolidate and absorb the teaching materials. This model allows you to perform the learning 

process more effectively, based on data obtained in the online environment. 

Flex model. In this model, students not limited by time and location, they are able to 

choose the duration of the study of educational material. The timetable is determined by each 

student individually, and they can get advice from their tutor and choose their subject and 

learning trajectory. To implement this model, in most cases, the online environment is used 

[8]. Teachers can handle errors individually or in groups. This model mainly used in higher 



 
 «Central Asian Scientific Journal» №7(11) – Август 2022 

 
 

52 
 

educational institutions, since self-control and self-organization are needed for 

implementation. 

Mobile application development use universal learning management systems 

successfully and implements the online learning process used in the blended learning model. 

Due to the insufficient number and low performance of compact, digital devices, the online 

learning environment originally used did not support mobile platforms. First, mobile 

applications used in the educational process to send text messages and create chats, in order to 

exchange information in the framework of educational activities. 

In the last decade, there has been a significant increase in the mobile segment in the field 

of information technology. In connection with the growth of smartphone performance, foreign 

corporations are interested in developing mobile applications in all areas of activity, including 

education. There are many variants of augmented and virtual reality that can use tools for 

mobile digital devices to reduce the cost of educational lab equipment. In addition, 

smartphones and mobile digital devices have sufficient performance for computing and allow 

the use of multimedia interactive environments without the use of stationary personal 

computers. 

One example of an interactive mobile learning environment is the Edpuzzle platform, 

which allows you to implement an flipped learning model in which students can use mobile 

devices in combination with the traditional form of training in educational laboratories, and 

then view and study the material passed through the educational resource section using the 

remote access [9]. The platform includes training resources and other information related to 

virtual objects. Mobile devices can be equipped with tasks to solve problems that allow 

students to conduct supervision under the guidance of the device, while in proximity to virtual 

objects, to look for relevant information on the training platform remotely and return to objects 

to observe and complete the task using their mobile devices [10]. There are alternative open 

learning environments such as Moodle, Edmodo, Coursera and all of them are gradually 

introducing a mobile version of their educational courses. 
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In modern reality, students prefer to use open learning platforms, including mobile 

applications. Consequently, most of the existing learning platforms tend to transform due to a 

change in the mobile device segment. Digital mobile devices now are used to not only for the 

exchange of small text information, but can also replace a stationary personal computer, since 

the use of smartphones or tablets allows you to choose the most comfortable learning 

environment. 

Various digital handheld devices need to be compatible with the application being 

developed. To increase the efficiency of the development and implementation of mobile 

applications, cross-platform development is used, which allows you to create applications for 

any platform using the tools of portable digital devices. Cross-platform mobile development 

for various operating systems is currently of great interest to application developers [11]. 

Currently, the number of users of portable digital devices is increasing, and mobile 

learning, as well as, educational applications, has evolved from primitive solutions to basic 

tools in institutions at all levels of education. Leading software companies and individual 

application developers focus on improving user experience in all possible sectors. Below are 

some of the current trends in the development of mobile educational applications, which divide 

into the following categories: 

Augmented Reality. It assumed that augmented reality will play a decisive role in the 

development of education, since augmented reality development tools will become more 

accessible and a significant increase in the educational application development segment and 

will occur in the field of mobile learning [12]. An example of an augmented reality- based 

educational application is Elements 4D, which is designed to study chemistry. It allows you to 

combine various elements in the simulator with augmented reality to see how the chemical 

components will react in an augmented virtual training laboratory. With the increasing use of 

smartphones and tablets that support the capabilities of augmented reality, the trend of mobile 

learning will expand exponentially. 

Virtual reality. Virtual reality helps create a simulated environment using computer 

technology. Large organizations in the field of information technology, such as Facebook and 
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Microsoft, are investing in the design and development of technologies and tools for virtual 

reality. Despite the fact that virtual reality devices are not available to all developers, 

investment programs have developed, such as Google Cardboard, aimed at making virtual 

devices inexpensive and affordable. Virtual reality has become an integral part of providing 

students with hands-on learning in a safe environment [13]. In the near future, an increase in 

the virtual reality segment expected, especially in the field of laboratory training, where the 

use of virtualization will reduce the cost of acquiring educational materials and increase the 

effectiveness of teaching visual images. 

Cloud Mobile Applications. As the amount of generated and shared data increases, 

training organizations are moving their storage to the cloud. Mobile training applications are 

now hosted on cloud servers, as this innovation helps remove student space constraints on 

personal mobile devices. Mobile cloud applications use cloud computing to ensure the health 

of applications on portable devices. Cloud-based mobile applications are deployed remotely 

using scalability and cross-platform and well-developed development tools [14]. Mobile cloud 

applications can be quickly created and modified using cloud services. They can be delivered 

to many different devices with various operating systems, computing tasks, and data 

warehouses. As a result, users can access applications that previously no longer supported by 

a portable digital device. With the development of artificial intelligence and machine learning, 

the data volume will grow and many organizations such as Google, Microsoft and IBM offer 

their own solutions for mobile cloud platforms. 

Due to the growing number of portable digital devices that are distributed in enterprises, 

educational organizations that want to develop applications to improve the training of their 

employees, cross-platform problems may arise. Support for cross-platform mobile 

development for any number of operating systems is not of interest to independent developers. 

Currently, development tools are being created that are able to create applications that 

are supported on various mobile platforms. Demand for these tools is expected to grow in the 

coming years. According to estimates by global analytical agencies, such as Forrester, more 

than 60 percent of enterprises are already involved in cross-platform development, and IDC 
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predicts that the cross-platform development tools market will grow with an aggregate annual 

growth rate of more than 38 percent. Meanwhile, Gartner, a research and consulting firm 

specializing in the information technology market, is expected to develop more than 81 million 

enterprise applications [15]. Consider the most common types of cross-platform applications, 

their features, and differences: 

Hybrid applications: cross-platform, combining the characteristics of itself and web / 

cloud applications, which run on the device itself, but work within its own container in the 

device's own operating system [16]. 

Native apps: specific to a specific device and operating system, they are most suitable 

for developing game products, because they provide high-quality graphics and speed, because 

they work in the device’s core, which makes them the most attractive and reliable applications 

[17]. 

Web applications: They are server applications (cloud or web applications) that are 

device independent and run on all platforms. They use only the browser of the mobile device 

and support user devices [18]. 

To design a mobile application that implements the model of flipped learning, a student 

data warehouse is required that allows you to view their individual learning progress, as well 

as generate statistics on which differentiation will be carried out in order to improve the 

learning process. The above training example functions have successfully existed and have 

been implemented on popular online platforms (Moodle, Edpuzzle, Edmodo), which provides 

relevant educational content for students. Flipped education should implement the concept of 

cooperation and exchange of experience between students and the teacher, which implemented 

through online platforms. 

Qualitative transformation and updating of existing teaching methods are a driving 

factor in digitalization in the field of education. The use of portable digital devices with 

educational applications will increase the effectiveness of training and make quality education 

affordable. This approach will increase the level of education in the field of information 

technology and will be most attractive to students. 
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An important role in the design and implementation of educational mobile applications 

is the competence of the teacher and computer literacy of students, which will serve as factors 

in an effective and high-quality educational process using digital portable devices. Hence, in 

addition to high-performance devices and applications, a complete understanding of the 

training methodology, the correct application of the developed tools in the learning process 

and the interest in obtaining relevant, demanded knowledge is required. 

The development of educational mobile applications and the introduction of portable 

digital devices require support from management personnel, teachers, students and educational 

institutions. As mobile devices evolve, research aimed at studying mobile learning confirms 

the effectiveness of applications in the educational process, and it is worth considering the use 

of these tools in combination with traditional teaching methods to produce an interesting, 

affordable and high-quality education. Mobile application development environments and 

types for educational content modernization are becoming powerful tools for transforming 

blended learning management systems. 

Mobile training applications are a new trend in the application development industry. 

Common learning management systems provide a proprietary mobile learning platform in the 

enterprise market. With the growing number of e-learning applications, user experience has 

also increased. In modern realities, applications developed by mobile application development 

methodologies that have improved not only the user experience, but also transformed the 

process of developing educational applications. The use of cross-platform tools allowed us to 

provide the best practices and functions, in terms of improved visual appeals, unhindered 

navigation and responsive design. The existing tools that change mobile education are diverse 

and versatile, and need to be used appropriately to improve the quality and effectiveness of the 

education process. 
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